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Cette seconde exposition, enticrement réalisée par I’Espace Mendes France, des spécialistes
des chercheurs poitevins, s’ intéresse a tous les aspects de la problématique du cerveau et des
addictions. Cette exposition, accessible a tous, permettra de définir ’addiction, de
comprendre ce qui se passe dans notre cerveau, comment se met en place une addiction,

quelles en sont les conséquences et comment s’en sortir.

En partenariat avec le Laboratoire de neurosciences expérimentales et cliniques (LNEC)
INSERM U-1084, I'université de Poitiers, le CHU de Poitiers, le centre hospitalier Henri
Laborit, le Réseau addiction Poitou-Charentes, le CSAPA Le Tourniquet, I'Institut spécialisé
adolescence toxicomanie information santé (ISATIS), le Centre de soins, d’accompagnement
et de prévention en addictologie — Centre d’information et de prévention « alcoolisme et
toxicomanie » CSAPA — CIPAT, I"association nationale de prévention en alcoologie et
addictologie (ANPAA) et "ONISEP Poitou-Charentes.

Coordination

Didier Moreau, directeur général de I’Espace Mendes France
didier.moreau@emf.ccsti.eu
Edith Cirot, responsable programmation et animations scientifiques

edith.cirot@emf.ccsti.eu

Conférences

Christine Guitton, responsable information scientifique

christine.guitton@emf.ccsti.eu

Relations Presse

Thierry Pasquier, responsable de I’édition et de la communication
thierry.pasquier@emf.ccsti.eu
assisté de Odile Mazeron et de Stéphanie Brunet,

communication@emf.fr

Espace Mendés France

(IS VIDISSEl Centre de culture scientifique, technique et industrielle en Poitou-Charentes
FRANCE B pl de la Cathedrale CS 80964 - 86038 Poitiers cedex

Tel 05 49 50 33 08 — fax 05 49 41 38 56 — http://emf.fr
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[.’exposition

Horaires d’accueil & |I’exposition

« Individuels : visite accompagnée tous les jours d’ouverture de 14h a 17h30, fermeture le

lundi et certains jours fériés.

o Groupes : du mardi au vendredi de gh3o a17h30, les samedis et lundis de 14h a r7h30.

Tarifs de I'exposition
* Enfants de plus de 8 ans : 2,5€ / Adultes : 5€ / Adhérents 2,5€
* Adhésion : 8€, 4 € pour les moins de 26 ans.

» Tarifs spéciaux pour les groupes.

Informations et réservations : 05 49 50 33 08

Horaires d’ouverture du centre

L’Espace Mendées France est ouvert au public du mardi au dimanche, fermeture les lundis, les

dimanches d’¢ét¢ et certains jours fériés.

Horaires : le centre est ouvert du mardi au vendredi de gh a 18h3o ; samedis, dimanches (sauf
¢té) et certains jours fériés de 4h a18h30.

Fermeture les 15 et 16 aout 2014.

Attention ! les expositions en acces payant ne sont ouvertes que ’apres-midi pour les

individuels.

Ressources pour les enseignants

Pour les enseignants, le dossier de I"animateur constitue une ressource pédagogique
précieuse afin de préparer les éleves a une visite. Il est téléchargeable au format pdf sur le site

al’adresse : htp://emf.fr/19528 .
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DESCRIPTION

La visite de I’exposition s’effectue avec un animateur scientifique. Il s’adapte au niveau de
connaissance et aux demandes des visiteurs, et rend accessible a tous les panneaux

d’information, les applications multimédias et les maquettes qui constituent I’exposition.

Pour commencer, grace a un jeu de questions-réponses, le visiteur, individuel ou en groupe,

estamené a se questionner sur ses représentations de I"addiction.

Cerveau adolescent et addictions

L’adolescence est une période critique, parfois émaillée de conduites a risque, durant laquelle
peut se développer une vulnérabilité aux pratiques addictives, qu’elles concernent les
drogues, mais aussi les comportements addictifs comme la cyberdépendance (notamment les

jeux vidéo).
Comment ca marche 2

Les drogues agissent sur le cerveau, principalement en perturbant le circuit de la récompense

ct en libérant une grande quantit¢ de dopamine.

« Le circuit de la récompense : du cerveau aux neurones » : pour comprendre le
fonctionnement de ce circuit de la récompense : sa situation dans le cerveau, son mode de

fonctionnement, celui des neurones...
Addiction aquoi ?

Le pouvoir addictogene d’un produit, ¢’est sa capacité a provoquer une dépendance physique
ou psychique. Le terme de produit désigne une substance psychoactive (ou psychotrope),

c’est a dire une substance qui agit sur le systeme nerveux central et modifie le comportement.

Les effets des produits peuvent varier en fonction de la dose ingérée, du mode de
consommation, de I’état de moral ou de santé¢ au moment de la prise et des associations de

plusieurs produits.

Mais I'objet de I'addiction n’est pas toujours une substance psychoactive, alcool, tabac ou
drogues. Certains comportements peuvent recréer chez certaines personnes Ieffet
psychostimulant et de « recherche du plaisir » : jeux d’argent, internet, le sport, le travail, le

Sexe...
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Pourquoi prendre de la drogue ?

Par curiosité - Pour faire comme les autres - Pour se sentir bien - Pour se sentir mieux.

De nombreuses personnes expérimentent les drogues, mais seules 5 a 30% d’entre elles
deviennent dépendantes. Le passage d’une prise de drogue controlée a une prise compulsive
est le résultat d’interactions complexes entre plusieurs facteurs liés a un individu, aux effets

de la drogue et aI’environnement.
Comment s’en sortir ¢

Comme d’autres maladies chroniques, "addiction peut étre gérée avec succes et il existe
différents parcours pour se dégager d’une problématique de dépendance et reprendre en
main le controle de savie. Les meilleurs résultats sont obtenus par la combinaison des

soutiens psychothérapiques et des traitements médicamenteux.

Les supports de |’exposition

Application multimédia : « Le circuit de larécompense : du cerveau aux neurones »
Maquette « Plaisir et cerveau »
Magquette « Les chemins de I’addiction »
Magquette « Attention aux tensions »
Vidéo « Plaisir et addiction »
Panneaux
o P1 - Perte de controle
o P2 — Eléments d’histoire
e P3 - Cerveau adolescent et addictions
o P4 et P5 - Le circuit de la récompense : du cerveau aux neurones
* P6 — Pouvoir addictogene des produits
o P7 - Les effets par produit
* P8 — Les addictions sans produit
e Pg — Pourquoi ? Quelles conséquences ?
e Pro - Comment s’en sortir ?
o P11 - Larecherche en thérapie comportementale
¢ P12 - Equipe de recherche « Neurobiologie et neuropharmacologie de Iaddiction »

o P13 a P15 — Panneaux métiers en partenariat avec ’ONISEP
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Conférences

Premiére série, d’autres conférences seront organisées
pendant la durée de I’exposition

SALLE CONFLUENCE, ACCES LIBRE ET GRATUIT

Dans le cadre de I’exposition Cerveau & Addictions, I'Espace Mendés France propose un
cycle de rendez-vous avec des spécialistes certains samedis apres midis. Ces rencontres sont
gratuites et ouvertes a tous, et ont pour objectif d’échanger en petits groupes. La premicre
de ces rencontres L’alcool, parlons-en se déroulera le samedi 17 mai a de 14h30 a15h30 et
de 16h a17h, le docteur Nathalie Papet, psychiatre, addictologue, psychothérapeute au
CSAPA Alcoologie CIPAT répondra aux questions du public.

D’autres conférences et rencontres seront annoncées en septembre.
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[.’Actualité Poitou-Charentes

La revue culturelle de I'innovation, de la recherche scientifique et de la création
en Poitou-Charentes consacre la couverture et le dossier principal de son
numéro d’avril 2014 al’addiction
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recherche

MARCELLO

SOLINAS

Cerveau, addiction et sevrage

espoasshle de 1'éguape de recherche

Neurobiologie et neuropharmacolo-
gie de l'addiction au sein du laboratoire
de Neurosciences expérimentales et
clinigues (Inserm U084 / Universieé de
Poitsers), Marcello Solinas travaille svec
des rats ot des souris toxicomanes. «Un
envirornement enrichl pewt lmiver le
phénomene de rechme sulle au sevrage
des animaux habitués 4 la prise de
drogues, dit-il

Por Elsa Dorey Photo Sébastien Laval
Dessin Benoit Haomet

4

NICOTINE : TOLERANCE

ET ADDICTION

Sur 100 consommateurs de cocaine,
entre 15 et 20 développent une
addiction, Un taux d'adaiction un
peu plus élevé que celui de I'alcool.
Du cété des héroinomanes, un quart
dentre eux risquent de développer
une dépendance.

Chague drogue agit sur des
récepieurs neuronaux gistincts et
provoque un effet ressenti différent.
Toutes activent le systéme de la

Pour shoutir & ce constal, le chercheur 2
mis en place un protocole expérimental
divisé entrois phascs. «Les animany som
d’abord ixolés dany des cages d'amto-ad-
ministration, Un cathérer fixd sur le dos
de l'asimal lui permet, lorsqgu'il appuie
sur um levier, de recevolr une injection
de cocalme» explique le chescheur. Ainst
durant phasicurs semalnes voure des moss,
I'anamal consomame &e kadrogue 3 voloaté.
«Au bour d'wn moment, on observe des
comportements Qui révélemt une perfe
de contrile de la prive de drogue ef wn
phénoméne d'addicrion.»

La phase de scvrage peut aloes commen-
cer. La moitsé des rats sont placss dans

récompense. «C'est ce qui provogue
In sensation de plaisir mals aussi
le phénoméne de mémorisation de
cette sensations, explique Marcello
Solinas. Lorsquon consomme des
drogues, on apprend également

& Isire des gestes, comme tenis
une cigarette, boire un verre,
s'injecter de la drogue. Ceux-ci
acquitrent, grice A la dopamine,
une valeur spéciale & laquelie Il est
difficile de renoncer. «Beaucoup
de gens n'arrivent pas & arrder s

B LUACTUALITE POITOUMLCHARENTES B N' 104 B PRNTEMPS 204 B

Jescagesd animelerie stand and contenant
simplement de l'eau etde la nowrriture, et
Ies autres dans des cages enrichies d'vn
métre cube, plus spacicuses. Vérntable
parc d'attraction ministure sar trois
étages, dlles conticanent des tunnels, des
échelios, des rowcs, des maisonncties,
Des jouets de toutes sortes comme des
balles ou des constructions Lego sont A
disposstion el somt renouvelds outes Jes
semaines, «C'est un eavironnement rrés
stimumlant», assure le cherchewr.

ENVIEINCONTROLER. Il yatrois rats en
coursde sevrage par cage. «La différence
de comportement entre les animaux pla-
ofs dans lex capes vides et les animaux
placés dans emvironnement enrichi est
fagrante. Les premiers se bagarrent
systématiguement pesdant la premiére
demi-hesure povr vavoir qui dosinera les
dewxguires. Parcontre, dans les grandes
cages i n'y a jarmais de bagarre .»

Quatre semaines plus sard, chagque rat est
plecé en condtion de rechute. Transféeé
peadant s x heares dams son ancenne cage
d'auto-administration, |l pest & nouvesn
appuyer sur le levier. Celui-ci ne lui pro-
cuze plus de deogoe mais Fanimal seme de
Tactionner plaseuns foi, «Jl reconnafl trés
bien sa cage initiake ef a envie de prendre
de la drogue. Lanimal bisu d'un milicu
envickl appeie swr be levier, volrgu il ne se
passerien et s arréte 0. Enrevanche, celui
Qui et issw d'ume cage sandard appuie
parfois pendant des hewres sans recevosr
d'mjection. Enmoyenne, il appuie plas de
300 fols, sok desex fods plus gue les animanx
ivams du midien envichi, Cleat cingi gu'on
mevure [envied olier chercher ladrogue »
L'expérience, repouvelée avec plasieurs
drogues (méthamphétamine, héroine,
akool) doane des résultats similaires,
Poargquoi les animmx qui ot véou dass

cigaretie de lagon spontanée, ce
qul est CONSIdére comme un grave
probléme d'addiction. Donc on dit
que la nicotine est la drogue la plus
addictive. Mais cette dépendance
ast lide a un rituel répété tous les
jours pendant des années. Pour
devenir dépendant & I'slcood, il

faut développer une routine de
prise d'alcool qui n'est pas accepté
soclalement, alors qu'a comrario
tout le monde tolére les pauses
clgareties »
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un milice enrichi rechuteat-ls moies 7
Lexplication est nichée dans e cerveau
de cos animaux.

CHRVEAU INSENSIDLE. Lors de la réex-
position 3 la drogue, pour déooavrir les
2ones du cervess murin activées, les cher-
cheuss pistent la protéine ¢-Fos carelle sert
de marquesr dactivité. «Le géne c-Fosest
systématiguement tradult en protéines dés
qu'un newrone estactivé, explique Marcello
Solinss, Cefles-ci déclenchent lactivation
d'awtres génes, On les retrouve dans la
cellule nervewse pendamt environ deux
hewrer apriz la stimulation, Lorsqu'ily
sont réexposésd lewr anclenmilies, onvolr

dans le cervean des rats seveés dans un
miliew standard plusicurs ones acrivées,
comme l'amypdole, le noyaus accumbens,
I'aire regmemale verarale, I'hippocampe.
Celies-cl sont impliguées dans le systéme
de la récompense et dans le stress.» Une
activation cérébeale qui n'a pas d'&quiva-
lent dans e cerveau des animaux sevrés
dans un milicu enrichi. «Dans ce cas. le
cerveau et devenw moins rensible. Towt
se passe comme si les srimuli associds

HISTOIRE DES MILIEUX
ENRICHIS

En 1947, Donald Hebb, un
psychologue canadien, constata
que les rats qu'll avalt amenés a
ses enfants résolvaient les tests
comportementaux plus facilement
que les rats restés dans leur cage
au laboratoire. La nouveauté et les
différentes stimulations apportées
par le mikeu domestique avalent
augmenté leurs capacités. Puis

Marc Rosenrwelg développa

& ke drogue n'éraient plus cepables de
déclencher ce gu'on appelle le craving,
'emvie de drogue .=

Cette découverte préliminaire des
mécanismes de rechute ou d'shsence de
rechute reste embryonsaire. L'équipe
souhaiterait proloager ce travail, mais
pour 1"instant les fizancements ne suivent
pas. «Pourtant om powrrait aller plus
lode encore, regretie Je chercheur, Nows
comnaissons les sones octivées lovs du
sevrage et de la rechute, mais pas com-
mens celles-ci communiguent entre efles.
Des électrodes placdes sur le cerveau des
animaux permetireient d'obrerver cette
communicarion e de confirmer qu'il
v'agir vralmenr dectivied neuronale »
Ce méme procédd utilisé im wvirro sur
des coupes de cerveaw permsettrait de
préciser quels récepteurs cellulaires somt
impliqués dass le mécanisme. « Excore
mieux, en faisant de limagerie cérébrale
surlesrats “addicted” et “non-addicted”™
er hébergés en conditions standard ow
enrichies, on identifieralr plus netrement
Venchalnement d'activation dex zoses.»

CHOIX ET NOUVEAUTE POUR L'HU-
MAIN. «La cage enrichie du rat r'est
évidemment pas un modéle de la société
humaine, avertit le chercheur. Mals
certains factenrs sont transposables sur
"homume : l'acrivieé cognlrive, la stimula-
tion sociale, lactivité physique, le choix
ef ka nowveawsé » En collaboration avec ke
laboratoiee Inserm du professeer Philippe
Gorwood de 1'hdpital Sainte-Anne i Paris,
Mascello Solinas o imaginé un protocole
en attente de financements pour Sester
ces résultats sur "hamain. «Les salles de
'hépital sergient asvimilées @ dex sortes
de cages, expligue le chercheur. Nows
proposerions d cersgins patients sovwffrant
de dépendance a Ualcood de passer leur

I'approche dans les années 1960
aux Etats-Unis on étudiant deux
populations de rats placées dans un
onvironnement pauvre ou enrichi.
Il constata que les rats issus d'un
mileu enrichi ont un cortex épalasi
el plus développé que les asutres.
Les chercheurs observérent par

la suite I'augmentation du nombre
de neurones, la multiplication des
contacts synaptiques entre les
neurones des cobayes édugués
dans un milleu enrichi
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neurosciences

séjour dans des environmements envichls,
c'est-a-dire de pratiguer un sport. Ces
salles contiendratent des vélos relids a des
écrans projetant des parcouwrs cyclistes
changeans d'un jour & l'awire, avec des
montées, des descentes, des virages. Clest
un pesartificiel mais oe serait une manidre
d'apporier une prewve de concept Que la
nouveauid et I'activied physigue diminue
le craving chez homme . »

Marcelo Solnas fan parie du congel scientfique de
lexposition Cerveau ef addchons de IEspace Mendés
France. Son du conps et oe l'espat, sourca de plasir ou da
wculfrance, do orlé ou do dépendance, do son du corps
ou de l'espat, les droguas changent G2 siatut sutvant ks
personnes mals aussi sulvart les époques

Une expostion pour faire & pont sur 'a composition & les
différents effets de ces drogues sur le Sysiéme nerveux

A voit & partir du 9 aved

GEORGES BONNET

VOIX DES LECTEURS

Entre deux mots la nult raconte

la lente disparition de I'étre

aimé, du fait d'une affection
neurodégénérative, la maladie

& corps de Lewy. Pour ce livre
bouleversant édité a I'Escampette,
Georges Bonnel a oblenu la Voix
des lecteurs en Poltou-Charentes,
prix littéraire décerné par des
groupes de lecteurs (445 lecteurs
dans 61 groupes en 2013),

Quatre autres livies étalent
sélectionnés : Le Crieur de Saint-
Herblain de Claude Andrzejewski
(La Dragonne), Voyage en italique
de Pascal Corazza (Transboréal),
Dans ma téte, je m’appelle Alice
de Julien Dufresne-Lamy (Stock),
Ni ce qu'ils espérent ni ce qu'ils
croient d'Elie Treese (Allia).
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[.’Espace Mendes France

Centre de culture scientifique, technique et industrielle en Poitou-Charentes

POITIERS

L'Espace Mendeés France doit son origine a des chercheurs de I'université de Poitiers,
militants de la vulgarisation, qui, dans les années 1980, sont allés a la rencontre des
habitants, dans les quartiers, pour débattre de sujets scientifiques et démontrer, «
manip » a I'appui, que la science pouvait étre accessible, voire réjouissante.

Situé au coeur de la ville, le centre de culture scientifique et technique de Poitiers
affiche trois missions : populariser la recherche et ses métiers, éduquer aux sciences
et aux techniques, entretenir les débats sur les enjeux sociaux et culturels.

Les actions sont menées en partenariat avec les universités de Poitiers et de La
Rochelle, les grands organismes de recherche, une myriade d'associations et de
structures, et avec le soutien de laVille de Poitiers, de la Région Poitou-Charentes et
des ministéres de I'éducation nationale, de la recherche et de la culture. Tant dans les
thémes que dans le propos, c'est la diversité qui caractérise les activités du centre. Les
expositions temporaires couvrent un large champ, de Toumai au cerveau, de la chimie
aux mammouths, et bien d'autres. Sont également treés suivies les questions touchant a
la santé, a 'astronomie (grace au planétarium), aux technologies de I'information, au
développement durable. En histoire des sciences, il a développé un pdle d’excellence
unique en France. UEspace culture multimédia, le Lieu multiple, est en soi une petite
galaxie ou gravitent des pédagogues et des créateurs, régulierement sollicités pour
concevoir des interventions artistiques interactives et atypiques. Le papier n’est pas
pour autant banni : les éditions Atlantique ont publié une quinzaine d’ouvrages et,
chaque trimestre, quelques milliers de lecteurs attendent la parution de L'Actualité
Poitou-Charentes, la revue de la recherche, de I'innovation, du patrimoine et de la
création.

L'établissement est géré par une association de type Loi 19001 : La Maison des
sciences et des techniques, les bénévoles sont particulierement investis au sein de
I'association qui bénéficie ainsi d'une réelle vie associative.
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