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Addictions : les collégiens sensibilises

endredi dernier, en parte-

nariat avec I'Espace Men-
dés-France de Poitiers et sa res-
ponsable des projets Vienne et
Deux-Sévres Céline Nauleau,
Kathy Lavanche et les ensei-
gnantes du collége Jean-Monnet
ont organisé une rencontre
entre les 100 collégiens de 4¢ et
3¢ et Marcello Solinas, directeur
d’équipe de recherche « neuro-
biologie et neuropharmacologie
de laddiction » au laboratoire
Inserm 3 I'université de Poitiers.
C'était donc une opportunité

d’échanger avec un spécialiste
sur un théme particuliérement
d’actualité « cerveau et addic-
tions » centré sur les effets des
drogues sur la santé et les com-
portements. Pour cela, les
éleves avaient soigneusement
préparé cette rencontre. Mar-
cello Solinas a été littéralement
bombardé de questions aux-
quelles il s’est attaché i ré-
pondre dans un langage précis
mais accessible A son jeune au-
ditoire. Aprés une définition de

Marcello Salinas, ici avec Cathy Lavanche et Céline Nauleau,
arépondu a de nombreuses interrogations de son auditoire.

l'addiction, les consommations
de cannabis et autres drogues
dont le tabac et le café ont ainsi
été analysées sous les angles sa-
nitaires, psychiques et méme
économigques. Pour Marcello
Solinas, Ienjeu est d’iropor-
tance: « Mon intervention est
axée sur Paddiction aux drogues
et le cerveau. Pourguoi prend-on
des drogies ? Quels sont les effets
sur le cerveau? Quels sont les
risques & plus ou moins long
terme car ce sont des processus

_quon ne peut pas contréler?

Dans nos recherches, nous es-
sayens de comprendre ce qui se
passe pour proposer de nouvelles
stratégies afin d'aider les per-
sonnes qui ont des problémes
pour s’en sortir. Nous travaillons
avec Phépital de Poitiers et les

-psychiaires, au plus prés des pa-

tients. Il faut s’adresser aux
jeunes car c'est le départ de tout
et cest la quil y a le plus de
risques car le cerveau est encore.
en construction. Il ne s'agit pas.
de criminaliser lutilisation des
produits mais il faut que les.
jeunes comprennent les risques |
qu’ils encourent. I faut surtout ‘
éviter de banaliser 'alcool, le ta-.;
bac et le cannabis, des drogues

d’un accés pourtant facile ».



