LA SCIENCE SE LIVRE 2024

Sports et Sciences : 1,2,3 .... a vos marque-pages !

Sélection de ressources

LES RESSOURCES PROPOSEES PAR L’ESPACE MENDES FRANCE

EXPOSITIONS ITINERANTES
Contact : Antoine Vedel, mail : antoine.vedel@emf.fr, tel : 05 49 50 33 08
Dans le cadre de La science se livre, sauf mention contraire, ces expositions sont prétées a
titre gratuit.

x Courir

La course a pied est 'occasion pour tous de se faire plaisir, d’entretenir sa santé et de
se dépasser. Elle constitue un phénomeéne social et économique majeur, souvent
désigné par des anglicismes : running, jogging, etc.

Panneau Titre

Histoire de la course a pied

Courir avec ou sans chaussures

Courir pour le plaisir et pour sa santé
Jogging, Running - Trail, Cross country
L’athlétisme - Du 100 m au marathon

Nombre de panneaux : 10

Taille des panneaux : 120 x 80 cm en portrait

Le marathon, épreuve mythique

Courses de I'extréme

Championnes et champions, quels sont
leurs secrets ?

Born to run - Né pour courir, 'aventure de
la course a pied

Public : Ecole élémentaire / Collége/ Lycée / Supérieur / Tout Public

https://emf.fr/exposition/courir/

x Sport Planéte

Réalisée par le Musée National du Sport, en partenariat avec MAIF et I’'association
SVPlanéte, I'exposition itinérante Sport Planéte détaille les principaux enjeux liés au
sport et a I'environnement. A l'aide de 16 panneaux thématiques, richement illustrés,
elle interroge et informe sur I'impact du sport sur notre planete, rendue
particulierement vulnérable et sujette a de nombreux déréglements qui eux-aussi,
modifient nécessairement les habitudes des acteurs du sport.

PO : Panneau titre

P1: Sport et climat

P2 : Les acteurs du sport se mobilisent
P3: Sport et événements

P4 : Sport et déchets

P5 : Sport et enjeux planétaires

P6 : Les ambassadeurs du sport vert
P7 : Infrastructures et équipements
sportifs durables

Nombre de panneaux : 16

P8 : Un engagement également au
service de ’humain

P9 : Sport et énergie

P10 : Les bonnes pratiques

P11 : Sport et consommation responsables
P12 : Le sport victime et coupable

P13 : Sport et transport

P14 : Sport et eau

P15 : Paris 2024 ou le pari(s) de I’
excellence environnementale


https://emf.fr/exposition/courir/

Taille de§ panneaux : 220 cm X 90 cm
Public : Ecole élémentaire / Collége/ Lycée / Supérieur / Tout Public
https://emf.fr/exposition/sport-planete/

x Les sciences au service de la performance sportive
Cette exposition permet de comprendre la corrélation entre sport et recherche. A
partir de clichés réalisés a des instants tres précis, elle montre les contraintes
techniques des matériaux et comment un geste sportif doit étre réalisé pour tendre
vers une performance.

P1: Titre et partenaires P8 : Faire des mesures pour adapter

P2 : La propulsion en natation I'effort

P3 : Sauter le plus loin possible P9 : Comprendre le comportement des
P4 : De bonnes chaussures pour courir matériaux

P5 : Equilibrer sa force pour grimper P10 : Adapter la résistance des matériaux
P6 : Chercher la meilleure position pour P11: A la recherche du meilleur geste
ramer technique

P7 : La récupération grace au froid

intense

Nombre de panneaux : 10

Taille des panneaux : 100 x 100 cm

Public : Cycle 3 / Cycle 4 / Lycée / Supérieur / Tout Public
https:/emf.fr/exposition/les-sciences-au-service-de-la-performance-sportive/

x Histoire, sport et citoyenneté
Des Jeux olympiques d’Athénes 1896 aux Jeux olympiques et paralympiques de Paris
2024
Ancrés dans le contexte politique et géopolitique, les mouvements démographiques,
les flux migratoires et les changements sociaux, les Jeux olympiques et paralympiques
deviennent une vitrine de I'Histoire et, a chaque olympiade, offrent un regard sur une
épogue, mais aussi sur le monde. C’est cette histoire multiple, a travers une sélection
de Jeux olympiques et paralympiques, que propose cette exposition en mettant en
exergue des récits hors norme, de sportives et de sportifs, qui ont marqué de leurs
engagements I’histoire contemporaine.
https://casdenhistoiresport.fr/

1896 Athénes 1968 Mexico
1900 Paris 1976 Montréal
1908 Londres 1988 Séoul
1924 Paris 1996 Atlanta
1932 Los Angeles 2008 Pékin
1960 Rome 2024 Paris
1964 Tokyo

Nombre de roll up : 15
Taille des panneaux : 170 cm x 100 cm

Retrouvez de nombreuses ressources en ligne (livrets pédagogiques, films, podcasts,
bibliographie; etc.) sur le site de I'exposition : https://casdenhistoiresport.fr/

La casden offre aussi la possibilité d’organiser un événement autour du programme
« Histoire, Sport & Citoyenneté » : venue d’'un conférencier spécialiste du sport et de



https://casdenhistoiresport.fr/
https://casdenhistoiresport.fr/
https://emf.fr/exposition/les-sciences-au-service-de-la-performance-sportive/
https://emf.fr/exposition/sport-planete/

'olympisme dans votre établissement pour une visite guidée & découverte de
I'exposition : https://casdenhistoiresport.fr/informations/organiser-une-conference

x Exposition Bob Beamon
Réalisée par CRITT Sports et Loisirs

Comment analyser le mouvement d’un systéme polyarticulé

15 octobre 1948 15:45

Pierre Blois et sa célebre série de photos d’avant-garde

La preuve par I'image

L’analyse cinématique du saut

Analyse scientifiguement ta propre performance pour la comparer au champion

Nombre de panneaux : 6 roll up autoportés
Taille des panneaux : 2m x Tm en portrait

Public : Collége / Lycée / Supérieur / Tout Public
Co(t : 90 €/semaine
https://emf.fr/exposition/le-saut/

x Exposition Georges Demeny
Réalisée par CRITT Sports et Loisirs

Un novateur Georges Demeny

La mesure de la détente verticale : une application du principe fondamental de la
dynamique

Demeny et la démarche scientifique pour analyser un saut

Un novateur Georges Demeny

Comment se fait-il que lors de I’élévation des bras la plateforme de force rende
compte de forces sous les pieds différentes du poids alors que les pieds ne bougent
pas ?

Méthode moderne de mesure de la détente a I'aide d’une plateforme biomécanique

Nomlbre de panneaux : 8 roll up autoportés

Taille des panneaux : 2m x Tm en portrait

Public : Cycle 3 / Collége / Lycée / Supérieur / Tout Public
Co(t : 90 €/semaine
https://emf.fr/exposition/exposition-georges-demeny/

x A table! La santé au menu
Toutes les études scientifigues montrent le réle essentiel de I'alimentation sur notre
santé. De tres nombreuses maladies sont dues a des déséquilibres alimentaires.
Bien manger, ce n’est pourtant pas si compliqué : il suffit de privilégier certains
aliments et d’en limiter d’autres.

PO : a table ! La santé au menu P6 : Viande poisson oeuf

P1: La pyramide des aliments P6 : Matiéres grasses plutdt végétales et
P2 : De I'eau a volonté avec modération

P3 : Féculents a chaque repas P7 : Sucre et sel a limiter

P4 : Fruits et Ilégumes au moins 5 par jour P8 : Et bouger
P5 : Lait et produits laitiers 3 fois par jour

Nombre de panneaux : 10


https://emf.fr/exposition/exposition-georges-demeny/
https://emf.fr/exposition/le-saut/
https://casdenhistoiresport.fr/informations/organiser-une-conference

Taille de§ panneaux : 80 cm x 120 cm
Public : Ecole élémentaire / Collége/ Lycée / Supérieur / Tout Public
https:/emf.fr/exposition/a-table-la-sante-au-menu/

x T’as l'air dans ton assiette
Pourguoi manger ? Des besoins physiologiques aux cultures culinaires. Notre systéme
digestif, cette merveilleuse machine, comment fonctionne-t-elle ? Tout un monde
d’aliments, de vitamines, de nutriments. Que mange-t-on-réellement ? Et comment s’y
retrouver avec les étiquettes des procduits que I'on achéte ? La santé est dans
'assiette, mais le sujet s’avére plus vaste puisque la nutrition englobe I'alimentation et
'activité physique.

P1: Incroyable machine P8 : Manger des fibres

P2 : nos amies les bactéries P9 : Lire les étiquettes

P3 : Pourquoi manger P10 : Les additifs

P4 : Jai faim P11 : Santé nutrition

P5 : A chacun son assiette P12 : Des régimes et des modes

P6 : Ces aliments qui nous nourrissent P13 : 'Homme est fait pour bouger.

P7 : A la découverte des nutriments

Nombre de panneaux : 13 panneaux

Taille des panneaux : 100 x T00 cm OU 150 x 150 cm

Public : Ecole élémentaire / Collége/ Lycée / Supérieur / Tout Public
https:/emf.fr/exposition/tas-lair-dans-ton-assiette/

x Choyez votre cerveau !
Notre cerveau est 'une des structures les plus complexes que nous connaissions dans
'univers. Il est le siege de la pensée et ne demande gu’a déployer ses talents, pour peu
gue I'on sache en prendre soin...

Panneau titre Faire travailler ses neurones
Un chantier permanent Dormir

Trois désordres redoutables Gérer son stress

Se nourrir Avoir une vie sociale
Bouger Donner du sens

Nombre de panneaux : 10
Taille des panneaux : 120 x 80 cm
Public : Cycle 3 / Cycle 4 / Lycée / Supérieur / Tout Public

ANIMATIONS SCIENTIFIQUES
Contact : animation@emf.ccsti.eu, tel : 05 49 50 33 08
Dans le cadre de La science se livre, les frais de déplacement des animateurs sont pris en
charge par I'Espace Mendes France.

x 1l vay avoir du sport
Atelier découverte sur la thématique « sciences et activité physique et sportive » pour
investiguer comment la culture scientifique s’articule avec le sport-santé et le sport-
citoyenneté.
Objectifs :

. Utiliser le corps en mouvement comme objet et sujet de savoir


https://emf.fr/exposition/a-table-la-sante-au-menu/
mailto:animation@emf.ccsti.eu
https://emf.fr/exposition/tas-lair-dans-ton-assiette/

. Comprendre le fonctionnement de I'organisme et ses besoins, étre attentif a

sa santé
. Savoir s’organiser collectivement et coopérer pour améliorer sa performance
et celle des autres
. Appliquer une démarche scientifique aux savoir-faire athlétiques
Durée : 1h30
Effectif : 16
Public : Cycle 3 / Cycle 4
Tarif : 110 €

https://emf.fr/animation/il-va-y-avoir-du-sport/

x La physique du mouvement
Derriere toute pratique sportive se cache souvent de trés nombreux phénomeénes de
physique. Viens les découvrir au travers d'expériences ludiques.
Objectif :

. Comprendre comment notre corps ainsi que les objets s’adaptent aux

forces auxquelles ils sont contraints
. (Re)découvrir des pratiques sportives
. Appréhender des notions de physique de base a l'aide de démonstrations

Durée : 1h

Effectif: 16

Public : Collége / Lycée

Tarif : 70 €
https:/emf.fr/animation/la-physique-du-mouvement/

x A la découverte du corps humain
Notre corps est une incroyable « machine » qui nous permet de multiples actions et
mouvements. Cependant, tous les étres vivants ne sont pas comme nous... une
pieuvre, par exemple, ne posséde pas de squelette.
Au travers de cet atelier, nous proposons aux maternelles de partir a la découverte de
leur corps et d’en explorer le fonctionnement.
Objectifs :

. Découvrir les différentes parties de notre corps et leurs fonctions

. Comprendre le rble du squelette et des organes vitaux

Durée : Th

Effectif : 16

Public : Maternelle

Tarif : 70 € (16 enfants) + 1,70 € par enfant sup.
https:/emf.fr/animation/a-la-decouverte-du-corps-humain/

x Mon délicieux poison sucré
Cet atelier vous invite a mesurer la quantité de sucre que vous consommez au cours
d’une journée de 4 repas.
Il permet de comprendre ce qui se passe dans notre corps quand on en mange et
guelles sont conséquences sur notre santé a plus ou moins long terme.
Objectifs :

. Apprendre a mesurer sa consommation de sucre en adéquation avec son

mode de vie.
. Lire une étiquette alimentaire


https://emf.fr/animation/a-la-decouverte-du-corps-humain/
https://emf.fr/animation/la-physique-du-mouvement/
https://emf.fr/animation/il-va-y-avoir-du-sport/

. Adopter les bons gestes de l'alimentation

Durée : ThOO

Effectif : 16

Public : Cycle 3 / Cycle 4 / Lycée / Supérieur / Adultes

Tarif : Tarif A : 55 € (16 personnes) + 1,10 € par personne sup.
https://emf.fr/animation/mon-delicieux-poison-sucre/

x Dis-moi ce que tu manges
L’atelier permet d’appréhender la notion d’alimentation dans un contexte diététique et
environnemental.

Objectifs :
. Savoir identifier et classer les différentes sortes d'aliments en fonction de leur
importance dans le cadre d'un régime équilibré
. Apprendre a reconnaitre les fruits et légumes de saison
. Etre capable de décoder les étiquettes sur les produits alimentaires
. Appréhender la notion d'alimentation équilibrée et son importance pour le
bon fonctionnement de I'organisme
. Aborder les notions de développement durable
Durée:1h
Effectif : 16

Public : Cycle 3 / Collége / Lycée
Tarif : 70 € (16 enfants) + 1,70 € par enfant sup.
https://emf.fr/animation/dis-moi-ce-que-tu-manges/

x Le cerveau a tous les ages
C’est un fait, nous vivons plus longtemps qu’il y a 20 ans. Mais si notre espérance de
vie augmente, on observe I'apparition de maladies comme celles de Parkinson ou
d’Alzheimer. Alors a quoi peut-on associer ces maladies ?

Objectifs :
. Connaitre une grande partie du cerveau, de la cellule jusqu'aux différentes
aires cérébrales
. Identifier des maladies cérébrales et en connaitre les causes
. Comprendre la notion de "réserve cérébrale”

Durée : 1 heure

Effectif : 16

Public : Collége / Lycée / Supérieur

Tarif : 55 € (16 enfants) + 1,10 € par enfant sup.
https:/emf.fr/animation/le-cerveau-a-tous-les-ages/

x Malette pédagogique "petit cabas”
Le petit cabas est un outil permettant d'aborder I'alimentation et 'activité physique.
Crée par I'IREPS nouvelle Aquitaine, cette mallette pédagogique permet de construire
un parcours d'activités ludiques a la carte a travers une approche de découverte, de
partage et de plaisir.

Pourquoi je mange ? Ou poussent les aliments, quand et comment ? Quels sont les
familles d'aliments ? Pourquoi ont-elles toutes leur importance ?


https://emf.fr/animation/mon-delicieux-poison-sucre/
https://emf.fr/animation/le-cerveau-a-tous-les-ages/
https://emf.fr/animation/dis-moi-ce-que-tu-manges/

Jeux de mimes, expérimentations, dégustation, devinettes, jeux d'association.. autant
d'approches différentes pour créer une animation sur mesure.

Durée : entre 30 min et 2h suivant les thématiques sélectionnées.
Effectif : 12 par atelier (jusgu'a 20 suivant les activités)

Public : entre 6 et 11 ans (9 -11 ans pour certaines thématiques)
Tarif : 70 euros pour Th d’animation
https://irepsna.org/actions/le-petit-cabas-2-0/

vidéo de présentation : https:/www.youtube.com/watch?
v=N5nNsDByVkM&ab_ channel=IREPSNouvelle-Aquitaine

CONFERENCES SCIENTIFIQUES
Contact : Christine Guitton, mail : christine.quitton@emf.fr, tel : 05 49 50 33 08
Dans le cadre de La science se livre, les frais de déplacement des intervenants sont pris en
charge par I'Espace Mendes France.

x Activités physiques et sédentarités générationnelles : échanges croisés entre la
médecine, le milieu associatif et un état des lieux alarmant

avec Nicole BARDOU, présidente de ’Association d’aides aux neuro-atypiqgues
(AANAT) et présidente du comité départemental Sports pour tous de Charente
Toutes les études actuelles vont dans le méme sens, en quarante ans les enfants ont
perdu 25% de leur capacité cardio-vasculaire. En revanche, les progrés de la médecine
permettent une bien meilleure survie d’enfants prématurés ou souffrant de handicaps
invisibles : le salut est donc dans I'activité physique adaptée, publications et
témoignages conforteront nos propos.

x Analyse des fondements sociohistoriques et épistémologiques qui ont marqué
I'évolution du sport en France de la fin du XIXéme a nos jours

Avec Mathilde GRELLIER, professeure agrégée a la faculté des sciences du sport a
'université de Poitiers
Nous verrons en quoi I'histoire du sport fut dépendante de volontés a la fois
hygiénique / sanitaire, culturelle et éducative de la société en introduisant la
Gymnastique puis I'Education physiqgue et sportive (EPS) au sein des sphéres sociétale
et scolaire. Enfin, nous aborderons comment son évolution n'échappera pas aux
influences politiques et économiques notamment au travers de I'exemple des Jeux
Olympiques. Ainsi, nous ferons le lien entre Société, Systéme éducatif, Education
physique et sportive scolaire et Sport en général... Une histoire marguée par des
permanences et des ruptures.

x Bienfaits et risques de la pratique sportive sur le cerveau
avec Dr Marie-Pierre Maziére, Médecin de rééducation et médecin du sport, Médecin
au club de rugby du SA XV ( pro D2), Médecin d’équipe de France de Savate Boxe
Francaise, Médecin du pdle France para tennis de table adapté au Creps de Poitiers.
L’activité physique et sportive est unanimement reconnue par les milieux scientifiques
et médicaux comme bénéfique pour la santé physique et mentale . Cependant, en
fonction de l'intensité de la pratique, de ses modalités, de son encadrement , certaines
pratigues deviennent déléteres pour le cerveau . Comment prévenir ces risques ?

x Comme un apnéiste dans l'eau !
Avec Yann HECHARD, moniteur d'apnée, Subaqua Club du Poitou
La vie est née dans I'eau, mais que reste-t-il chez ’'Homme de ses aptitudes a évoluer
sous l'eau ?


mailto:christine.guitton@emf.fr
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Les apnéistes, par leur pratique, ont permis de découvrir et faire progresser certaines
de ces aptitudes. Vous avez vous aussi probablement ressenti différentes choses en
allant sous I'eau, mais comment ca marche ? Venez découvrir comment 'lHomme
s’adapte au milieu aquatique et comment certains d’entre nous repoussent les limites
de cette adaptation!

x Des histoires de dopage dans le sport en général et au cours des jeux
olympiques antiques et modernes.

avec Michel PICARD, professeur agrégé de SVT
Les connaissances scientifiques des uns sont utilisées pour déjouer les stratégies des
autres ! Un jeu du chat et de la souris, une course a I'armement qui n'est pas sans
rappeler la cybercriminalité ! Cette problématique semble traverser un grand nombre
de disciplines sportives, olympiques ou non, dans le monde amateur comme
professionnel.

x « Mieux bouger » booste la santé cognitive et cérébrale : une évidence
scientifique

avec Geoffroy BOUCARD, maitre de conférences en psychologie cognitive, UFR
STAPS, Université de Poitiers.Rattaché au Laboratoire "Centre de Recherches sur la
cognition et I'Apprentissage” et au laboratoire "Mobilité, Vieillissement et Exercice”
Augmenter son niveau d’activité physique et réduire les comportements sédentaires
sont aujourd’hui au coeur des recommandations de santé publique. En effet, les
bienfaits du « mieux bouger » sont notamment reconnus dans le domaine cognitif et
cérébral. Cette conférence mettra en lumiére le lien entre « un corps sain » et un

« esprit » a différentes étapes de la vie, en insistant notamment sur le role bénéfique
des activités combinées, qui associent sollicitations physiques, cognitives et sociales.

x Biomécanique et BMX race en visioconférence
avec Jean-Francois DEBRIL, ingénieur de recherche, CREPS Poitiers
Le choix du rapport de réduction a vélo, aussi communément appelé vitesse, permet
au cycliste de gérer son effort. Que se passe-t-il si le cycliste en question est un pilote
de BMX race s’élancant du haut de la butte de départ a 8 m de haut pour un sprint
effréné de moins de 400 m ? Recherche, développement et innovation au service de la
performance.

x Sports et imaginaire
Avec Meddy LIGNER, auteur science fiction, fantastique, uchronie, sport et enseignant
de lettres - histoire a Poitiers
Le but de cette conférence est de montrer les liens gu’entretiennent le sport et les
genres de I'imaginaire (science-fiction, fantastique, uchronie...) en s’appuyant sur
divers exemples (livres, films, BD,...) et en expliguant la nature de ces relations
(comment I'imaginaire s’appuie sur le sport ou au contraire comment parfois le sport
se teinte d’imaginaire)
Conférence payante : 100 €



AUTRES PISTES...

x CRITT : https://critt-sl.eu/
Contact : leonie.pacher@critt-sl.eu ou sylvie.guerineau.brion@critt-sl.eu
En plus de ses activités et son accompagnement aupres d’entreprises, le CRITT Sport
Loisirs développe, avec l'aide des enseignants-chercheurs de RoBioss (Institut P’prime
UPR CNRS 3346), une action de culture scientifique avec le sport comme théme de
convergence : ateliers, mallettes, cahiers pédagogiques : https://critt-sl.eu/ingenierie-
educative/

C2S (Classe science & sport) : https://c2s.sciencesetsport.fr/

La Collection Sciences et Sport développée par le CRITT Sport Loisirs propose une
série d’ateliers permettant aux collégiens de confronter leurs propres sensations avec
la réalité des mesures. Ainsi, en adoptant une démarche scientifique, les éléves
s’approprient certains concepts scientifiques fondamentaux.
Catalogue : https://c2s.sciencesetsport.fr/location/

x Exposition Le tour de France du futur
Contact : Meddy Ligner : meddyligner@yahoo.fr
A l'occasion du tricentenaire du Tour de France 2203, un vieil homme agé de 120 ans
raconte son siécle de souvenirs passés sur le Tour de France (il fut motard,
commissaire de course, journaliste, homme a tout faire sur la Grande Boucle) a travers
une série de photos qui lui appartient.
L’exposition est composée de 15 planches (en dur et avec attache), comprenant
chacune une nouvelle d’anticipation de Meddy Ligner, illustrée par des artistes venant
de France (G. Bouzard, Chester...) et méme de I'’étranger (Russie et Hongrie).
Le format des planches (article + texte) est le A3. L'expo peut éventuellement étre
accompagnée d’'une bande-son qui a été spécialement créée pour I'occasion.

Tarif : 75 euros net + les frais de transport éventuels.

L’auteur peut aussi intervenir et faire une conférence. Au cours de cette conférence
(environ 1h), il présentera son travail et en particulier 'exposition mais aussi les liens
entre sports et science-fiction... et répondra aux questions posées par le public.

x Musée du sport : https:/www.museedusport.fr/fr
Expositions itinérantes : https:/www.museedusport.fr/fr/exposition-itinerante-liste
* Rugby : L'histoire du ballon ovale
* La grande Histoire du Tour de France : L'histoire de la Grande Boucle
* Sport Planéete : Les enjeux du sport et du développement durable
» Athletes extraordinaires, I'aventure du Handisport et du sport adapté : Retracez
['évolution du Handisport et du Sport Adapté depuis les années 60
+ Jeux Olympiques - En route vers Paris 2024 : Une nouvelle exposition itinérante
sur les Jeux Olympiques
* Sportives ! : Une exposition itinérante qui met a I'honneur les pratiques sportives
féminines
* La balle au rebond, I'histoire du basket-ball en France : En 2015, la France a
accueilli le Championnat d’'Europe de Basket-ball
* Des batailles et des jeux : Le sport francais dans la Grande Guerre : Découvrez
I'effet de la Premiére Guerre Mondiale sur le mouvement sportif
Guide des expositions itinérantes :
https:/www.museedusport.fr/sites/default/files/MNS2023 CATALOGUE%20DES
%20EXPOSITIONS%20ITINERANTES.pdf
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x Expositions de ComVV
« Ladanse
La danse est un ensemble de mouvements du corps effectués en rythme,
accompagnés le plus souvent par de la musique. Un enfant peut naturellement bouger
son corps au rythme d'un chant ou d'un instrument de musique.

Exposition La danse Danse acrobatique
Histoire Danse traditionnelle
Danse de salon Danse africaine

Ballet Jazz, rock - Danse urbaine
Danse espagnole Divertissement spectacle

10 panneaux - différents formats et supports possibles
http:/www.comvv.fr/expos/-Expositions/danse.html

* Les arts martiaux
Les arts martiaux s'intégrent dans différentes cultures et sont associés a divers rites et
traditions. Ills permettent aux pratiquants de rechercher : la santé, la sagesse, la
sérénité, la force, la confiance, leur valeur vis-a-vis d'eux-méme et des autres. lls sont
aujourd’hui enseignés pour leurs techniques de self-défense.

Exposition Arts martiaux Karaté, judo, aikido
Les arts martiaux Art, démonstration
Arts martiaux Cultures, traditions Arts martiaux et cinéma
Lutte, corps a corps Arts martiaux pour tous

Boxe, poings et pieds
Avec des armes

10 panneaux - différents formats et supports possibles
http:/www.comvv.fr/expos/-Expositions/arts-martiaux.html

* Vive les sports
Les sports individuels ou collectifs, d'intérieur ou d'extérieur, représentent une activité
de compétition ou de loisirs primordiale dans notre mode de vie moderne.
L'exposition présente un panorama non exhaustifs des sports amateurs ou
professionnels. Cet outil pédagogique donne aussi des informations historiques sur le
sport et les jeux olympiques. Deux panneaux présentent les records du monde
masculins et féminins en athlétisme.

Sports - Préhistoire et Antiquité Sports de balles et de boules
Jeux olympiques Sports de piscine

Cyclisme Sports nautiques
Gymnastique Sports équestres

Athlétisme - Courses Sports d'hiver et de montagne
Athlétisme - Concours Sports divers - automobile,
Arts martiaux parachutisme...

Sports de combat et de force Records du monde messieurs
Sports de ballons Records du monde dames

Sports de ballons et de balles

18 panneaux - différents formats et supports possibles
http:/www.comvv.fr/expos/-Expositions/sports.html
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« Jeux Olympiques
Cette introduction a I'histoire des Jeux Olympiques, de I'antiquité a nos jours, évoque
guelgues moments forts, décrivant des exploits sportifs des épisodes politiques, etc.
L'exposition met en évidence quelques héros olympigues tels que Michael Phelps ou
Usain Bolt.

Exposition Jeux Olympiques JO Sydney a Los Angeles 2000-2028
Jeux panhelléniques Michael Phelps

Jeux Olympiques Usain Bolt

JO Athénes a Paris 1896-1924 exposition J.0. d'hiver - Jeux

JO Amstersdam a Tokyo 1928-1964 paralympiques

JO Mexico a Atlanta 1968-1996

10 panneaux - différents formats et supports possibles
http:/www.comvv.fr/expos/-Expositions/JO.html

x Entraine ton cerveau grace a la réalité virtuelle
Une animation proposée par Agon : https://agon-league.com/
Agon propose aux coachs sportifs des outils pour travailler les compétences
cognitives de leurs athletes, tout en objectivant les évolutions grace a des données
tirées des entrainements. Ces outils permettent I'optimisation des performances, le
suivi de leur effectif et facilitent la prise de décision.

Tout public - pas de test de réalité virtuelle avant 12 ans

Durée pratigue réalité virtuelle entre 5 et 7 minutes, jusqu’a 4 personnes
simultanément selon le lieu.

En complément, possibilité de faire une présentation du concept et des outils, on peut
varier entre 5 et 30 minutes selon les attentes

Intervention payante (établissement d'un devis)

Contact : Maéven Dauce présidente AGON : maevendauce@agon-league.com

x Sport santé 86 : https:/sportsante86.fr/
Pour atteindre 'objectif général d’améliorer la santé des habitants de la Vienne par la
pratique d’'une activité physique réguliere, les actions de Sport Santé 86 sont
regroupées autour de 3 objectifs stratégiques :

Animer un réseau d’acteurs ceuvrant pour la promotion de l'activité physique pour
tous

Sensibiliser la population aux bienfaits de l'activité physique

Développer l'offre de pratique sur tout le département de la Vienne

x La chaire universitaire Sport Santé Bien-étre : https://chairesportsante.univ-
poitiers.fr/

Unique en France, cette chaire vise a la mise en commun des compétences de
chercheurs de différents laboratoires, afin que le sport devienne un véritable outil de
santé publique.
Son originalité réside dans le fait gu’elle améne des chercheurs de disciplines
différentes et complémentaires (santé, sport, technologie, économie, droit, gestion...) a
travailler ensemble dans un but commun.
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RESSOURCES EN LIGNE

x L’Actualité Nouvelle Aguitaine
Dossier : Sport, santé et qualité de vie au travail
La Chaire Sport, santé et bien-&tre de 'université de Poitiers a organisé le 31 mai 2018,
la 4e journée Sport, santé, bien-étre sur Sport, santé et qualité de vie au travail.
A travers des témoignages vidéos, plusieurs acteurs (startup, entreprises,
indépendants, associations, laboratoires universitaires) présentent des initiatives
développées dans des entreprises, des municipalités, des associations...
https://actualite.nouvelle-aquitaine.science/post-series/sport-sante-et-qualite-de-vie-

au-travail/

Dossier : Sport et handicap

Dans le cadre du CPER Habisan, la Chaire universitaire de recherche et
d’enseignement Sport Santé Bien-Etre de I'université de Poitiers organise différents
événements afin de sensibiliser et répondre aux questions qui enveloppent la pratique
du sport et le handicap.
https://actualite.nouvelle-aquitaine.science/post-series/sport-et-handicap/

Le prochain numéro de LActualité Nouvelle Aquitaine portera sur « le corps en
mouvement ». Parution en janvier 2024
https://actualite.nouvelle-aquitaine.science/

x La grande école du sport / Canopé
https:/www.reseau-canope.fr/la-grande-ecole-du-sport.html
« La grande école du sport » vous propose 115 vidéos a utiliser en classe, du cycle 3 a
la terminale.
Sport et histoire, sport et géographie, sport et santé, sport et littérature, sport et arts,
autant d’associations possibles pour enseigner en interdisciplinarité.
Echangez également avec vos éléves autour des nobles valeurs du sport a I'aide
d’interviews de grands sportifs : respect des régles, solidarité, golt de 'effort,
intégration, etc.

x Inserm
Dossier Sport : Voies du plaisir, revers de la douleur, Science&Santé, n°15 (magazine
bimestriel d’'information de I'lnserm)
https:/www.inserm.fr/magazine/science&sante-n15/
Prévenir la survenue de nombreuses maladies, améliorer sa forme, se reconstruire... les
vertus de l'activité physique sont légions, comme le clame sans relache le corps
meédical. Mais gu’en est-il de ses effets pervers : blessures, dopage ou encore addiction
? A vos marques, préts, partez... pour un tour de la « planete sport », entre plaisir et
douleur!

Dossier Activité physique : pourquoi bouger ? Inserm, le magazine n°41
https:/www.inserm.fr/magazine/inserm-magazine-n41/

Comment l'activité physique contribue-t-elle a notre santé ? Quels sont les processus
biologiques et physiologiques impliqués ? Et pourquoi est-il donc si important de se
bouger pour rester en bonne santé ? Autant de questions auxquelles répond le Grand
angle du magazine de I'lnserm en s’appuyant sur les travaux des chercheurs de
I'Institut qui sont unanimes : le corps ne s’use que si on ne s’en sert pas !
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x INSEP : https:/www.insep.fr/fr
L’Institut National du Sport, de 'Expertise et de la Performance (INSEP), est un
établissement public a caractére scientifique, culturel et professionnel (EPSCP), placé
sous la tutelle du ministéere chargé des Sports. L'INSEP est depuis 1975 un acteur
incontournable de la politique sportive du haut niveau en France et le centre
d’entrainement olympique et paralympique de référence du sport francais.

Voir notamment Réflexions Sport, une revue numérique en acces ouvert qui
diffuse les savoirs issus de la recherche et de I'expérience a destination des
professionnels du sport de haut niveau : https:/www.insep.fr/fr/publications?
keys&categories%5B191%5D=191&multiselect-dataid-edit-categories--wrapper-
41664101=191
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