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Dans le cadre de la manifestation annuelle La Science se livre, l’Espace Mendès France, centre de culture 
scientifique, technique et industrielle en Nouvelle-Aquitaine, propose aux établissements scolaires, biblio-
thèques, maisons familiales et rurales et instituts médico-éducatifs, d’organiser des manifestations 
scientifiques (expositions, conférences, animations, spectacles, etc.). 

En 2026, le thème «Origines» est à l’honneur pour un voyage captivant à travers le temps, mêlant mythologie, 
sciences et techniques, sciences humaines, histoire des sciences… Les approches sont multiples ! 

La bibliographie sélective proposée vous invite à explorer la grande diversité des sujets autour des origines :  
la formation de l’Univers, l’émergence de la vie sur Terre, l’évolution des espèces et l’apparition de l’Homme, 
mais aussi l’invention du langage, de l’écriture, des mathématiques, l’étymologie ou encore l’identité person-
nelle et culturelle, les origines familiales ou sociales... 

Explorer nos origines, c’est mieux comprendre qui nous sommes et d’où nous venons ! 
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BIBLIOGRAPHIE SÉLECTIVE

La Belle Histoire 
des maths 
De Michel Rousselet 
Éditions De Boeck 
Supérieur,  
éditions Adapt-Snes 
2021, 368 p., 31,90 € 
978-2-8073-3140-2 

Documentaire 
 
Nées sous l’Antiquité, avec l’apparition du 
calcul et des premiers tracés géométriques, 
les mathématiques n’ont cessé de se déve-
lopper depuis, par nécessité mais aussi grâce 
à la simple curiosité des Hommes. Tantôt com-
plexes, tantôt ludiques, elles sont présentes 
partout, de la médecine aux marchés finan-
ciers en passant par les jeux de hasard ou  
les nouvelles technologies. Du théorème de 
Pythagore à celui de Fermat-Wiles, du nombre 
d’or au Rubik’s Cube… la reine des sciences 
vous invite ici à un incroyable voyage. 
 
 

Brève Histoire  
des origines  
de l’Humanité 
D’Antoine Balzeau 
Éditions Tallandier 
2023, 312 p., 10,50 € 
979-10-210-5966-5 
Documentaire 
 

Nos connaissances sur l’évolution humaine se 
multiplient à un rythme inédit. Les chercheurs 
se penchent sur les périodes les plus loin-
taines, alors que des techniques novatrices 
apportent des informations inattendues. 
Toumaï, avec ses sept millions d’années, est à 
ce jour le plus ancien représentant connu de 
notre grande famille. De nouvelles branches 
d’hominines sont apparues en Asie. Des 
dizaines d’espèces ont coexisté, et chaque 
découverte nous fait entrevoir combien les 
capacités de nos lointains cousins étaient plus 
élaborées que ce que nous avions pu imaginer. 
Antoine Balzeau développe ici le grand récit de 
notre évolution et nous aide à mieux com-
prendre ce qui constitue notre humanité. 
 
 
 
 
 

Aux origines  
du genre : enjeux, 
méthodes  
et controverses 
D’Anne Augereau  
et Christophe 
Darmangeat 
Presses universitaires 
de France 

2022, 107 p., 9,50 € 
978-2-13-083392-5 
Documentaire 
 
L’irruption, dans l’actualité occidentale des 
dernières années, du thème des violences 
faites aux femmes et, plus généralement, les 
multiples obstacles auxquels se heurte l’éga-
lité des sexes, ont stimulé l’intérêt pour 
l’histoire et la préhistoire des rapports de 
genre. Diverses productions, écrites ou télé-
visuelles, ont ainsi procédé à une relecture 
plus ou moins radicale des savoirs (ou des 
préjugés ?) sur ce thème, proposant généra-
lement l’image d’une femme préhistorique 
active, libre et émancipée. Mais que sait-on 
réellement des rapports de genre dans la 
préhistoire des sociétés humaines ? Par 
quelles méthodes ces réalités sociales depuis 
longtemps disparues peuvent-elles être 
reconstituées ? Comment éviter de projeter 
des visions fantasmées sur le lointain passé? 
Telles sont les questions auxquelles plusieurs 
spécialistes s’efforcent de répondre dans ce 
livre, qui revient notamment sur quelques célè-
bres découvertes archéologiques et sur les 
interprétations auxquelles elles ont donné lieu. 
 
 

Aux origines, 
l’archéologie :  
une science  
au cœur des grands 
débats de notre 
temps 
De Jean-Paul Demoule 
Éditions La Découverte 
2020, 240 p., 19,90 € 

978-2-7071-9732-0 
Documentaire 
 
Une étude des nombreux apports de l’archéo-
logie, qui permet de comprendre les origines 
du monde, des humains et des sociétés. 
L’auteur attribue à cette discipline une fonction 
scientifique, mais également idéologique, car 
elle construit notamment la légitimité histo-
rique de chaque nation. 
 
 

UNE SÉLECTION D’OUVRAGES PROPOSÉE PAR L’ESPACE MENDÈS FRANCE

Atlas  
des mythes 
et légendes 
du monde 
De Jessie 
Magana  

et Laure Flavigny 
Illustrations de Marta Orzel,  
Aurélie Boissière, Joanna Rzezak  
et Kévin Deneufchatel 
Éditions Actes Sud Jeunesse 
2024, 56 p. 24 € 
978-2-330-18803-0 
Documentaire jeunesse 
 
Cet ouvrage original (très grand format et 
ouverture à l’allemande) nous présente  
23 cartes permettant au lecteur de voyager 
dans les mythes du monde entier, à travers les 
époques et les peuples. Chaque carte exploite 
une thématique introduite par un texte de 
présentation : les mythes de la Création, le 
Chaos, le Déluge, les animaux, les sorciers et 
sorcières, les lieux sacrés, etc. Des codes 
couleur et des pictogrammes permettent de 
repérer les éléments, les personnages, les 
lieux, et d’établir des relations parfois 
inattendues d’une mythologie à l’autre. Trois 
illustratrices et un illustrateur se sont emparés 
avec talent, imagination et créativité de 
chacun des thèmes pour réaliser des cartes 
somptueuses et colorées. 
 
 

Aux origines de la 
vie :  
une nouvelle histoire 
de l’évolution 
D’Abderrazak  
El Albani,  
Roberto Macchiarelli 
et Alain R. Meunier 
Éditions Dunod 

2016, 256 p., 29,90 € 
978-2-10-073791-8 
Documentaire 
 
Cet ouvrage retrace l’expédition menée par 
l’équipe de géologues sous la conduite 
d’Abderrazak El Albani. Partis en Afrique pour 
y réaliser des prélèvements de roches 
sédimentaires, ils mettent au jour des fossiles 
de structures cellulaires vieilles de plus de 
deux milliards d’années. Cette découverte 
remet en cause les connaissances sur 
l’apparition de la vie sur Terre. 
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Comment tout  
a commencé  
sur la Terre : le récit 
d’une incroyable 
découverte 
D’Abderrazak  
El Albani,  
Roberto Macchiarelli 
et Alain R. Meunier 

Illustrations et écriture à la main 
d’Adelina Kulmakhanova 
HumenSciences 
2020, 192 p., 26,00 € 
978-2-37931-033-1 
Documentaire 
 
Le récit d’un voyage à travers le temps en 
compagnie de trois scientifiques. Du Gabon à 
l’Ukraine, ils présentent leurs découvertes 
concernant en particulier les plus vieux 
fossiles d’organismes multicellulaires et 
complexes qui seraient les plus lointains 
ancêtres de l’Homme, mais aussi les plus 
anciennes traces du mouvement d’organismes 
vivants sur Terre. 
 
 

De l’origine  
de l’Univers  
à l’origine de la vie : 
une virgule dans 
l’espace-temps 
De Sylvie Vauclair 
Éditions Odile Jacob 
2017, 192 p., 22,50 € 
978-2-7381-3620-6 

Documentaire 
 
Quand on racontait l’histoire de l’Homme, on 
raisonnait en termes de siècles ou de 
millénaires. C’est en milliards d’années que 
l’on relate aujourd’hui l’histoire de l’Univers. 
Mais, plus encore que ce vertige temporel, 
c’est l’apparition du vivant qui fascine les 
scientifiques, le passage de la matière brute à 
l’être organisé capable de se reproduire et de 
s’adapter à son environnement. C’est le 
mystère que tente ici de saisir Sylvie Vauclair, 
en synthétisant les grands résultats de la 
cosmologie et ceux ayant trait à l’émergence 
de la vie, pour comprendre comment le temps, 
l’espace et la complexité tissent la trame de 
l’histoire de la matière, fût-elle pensante. 
 
 

De proche en 
proche : une famille 
ordinaire dans 
l’Histoire de France 
D’Emma Rothschild 
(Traduction de l’anglais 
– Royaume-Uni –  
par Johanna Blayac) 
Éditions du Seuil 

2025, 496 p., 26,50 € 
978-2-02-151679-1 
Documentaire 
 
Étude généalogique et historique d’une famille 
anonyme d’Angoulême, descendants d’une 
certaine Marie Aymard, à partir de deux docu-
ments d’archives de la fin du XVIIIe siècle et 
jusqu’en 1906. L’autrice retrace la vie des 
membres de cette obscure lignée, dont 
certains ont voyagé en Syrie, au Mexique ou à 
Tahiti, illustrant les mobilités sociales et les 
mutations économiques du XIXe siècle français. 
 
 

Les Exoplanètes  
et la vie dans 
l’Univers :  
à la recherche  
de nos origines 
De Stéphane 
Mazevet 
Éditions Odile Jacob 
2021, 304 p., 23,90 € 

978-2-7381-5471-2 
Documentaire 
 
Cette enquête sur les origines de la vie prend 
appui sur les récentes découvertes en astro-
nomie, notamment en ce qui concerne les 
exoplanètes détectées au début des années 
1990. La compréhension de ces dernières 
renouvelle l’histoire de la Terre. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La Fabuleuse 
Histoire  
de l’invention  
de l’écriture 
De Silvia Ferrara 
(Traduction de l’italien 
par Jacques Dalarun) 
Éditions du Seuil 
2021, 320 p., 23,50 € 

978-2-02-146412-2 
Documentaire 
 
Pourquoi l’Homme s’est-il mis à écrire ? 
Comment et où cette révolution a-t-elle eu 
lieu ? Voilà les mystères sur lesquels Silvia 
Ferrara lève le voile. Pour cela, elle nous fait 
voyager dans le temps et l’espace comme 
dans les méandres de l’esprit humain. Ici, elle 
dresse le fascinant inventaire des graphies non 
encore élucidées ; là, elle retrace les multiples 
apparitions de l’écriture dans l’Histoire. Car tout 
laisse penser qu’elle a été découverte et s’est 
effacée, sans laisser de traces, à plusieurs 
reprises. Sa naissance en Mésopotamie au 
quatrième millénaire avant notre ère n’aurait 
été qu’une occurrence parmi tant d’autres. 
Pris par un récit vertigineux, qui nous trans-
porte du Mexique au pourtour de la mer Égée, 
de la Chine à l’île de Pâques, nous suivons pas 
à pas les progrès d’une recherche qui a consi-
dérablement progressé dans les dernières 
décennies. 
 
 

Les Familles 
D’Anne Blanchard 
Illustrations  
de Pierre Caillou, 
Hélène Convert, 
Marine Fleury  
et Ya-Ting Hung 

Éditions Milan 
2022, 96 p., 12,90 € 
978-2-408-02896-1 
Documentaire jeunesse 
 
96 pages pour répondre aux questions sur ses 
origines et découvrir la diversité des familles : 
grandes et petites familles, familles de cœur, 
familles recomposées, parfois déracinées, 
toujours en construction et en évolution. Un 
sujet qui passionne les petits très tôt et pour 
longtemps ! « Mes années pourquoi », une 
collection documentaire qui développe, pour 
les petits, des encyclopédies complètes, 
accessibles et modernes. Vraie référence 
d’images, tant pour les parents et leurs enfants 
que pour les enseignants. 
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LA SCIENCE SE LIVRE 2025-2026 

« L’ODYSSÉE DES ORIGINES » 

BIBLIOGRAPHIE SÉLECTIVE

Homo migrans :  
une histoire globale 
des migrations 
De Jean-Paul Demoule 
Éditions Payot & Rivages 
2024, 464 p., 11,00 € 
978-2-228-93557-9 
Documentaire 
 

Au commencement, les Homo erectus sortirent 
d’Afrique il y a deux millions d’années. Les 
Homo sapiens les suivirent, inventèrent l’agri-
culture et peuplèrent la planète. Ils bâtirent 
des empires, par définition multiethniques et 
en perpétuelle extension, entraînant à l’ère de 
la mondialisation toujours plus de conquêtes, 
d’exils et de brassages de populations avec 
leurs voisins dits « barbares ». Aucune des 
grandes nations d’Europe n’a connu de peuple-
ment homogène et stable, quels que soient les 
romans nationaux qu’elles se sont inventés. 
Depuis les déplacements du Paléolithique 
jusqu’aux concentrations urbaines actuelles, 
nous n’avons en effet cessé de migrer. 
 
 

Homo sapiens :  
qui sommes nous? 
De Pascal Prévot 
Illustrations  
d’Alban Marilleau 
Éditions de  
La Martinière Jeunesse, 
Musée des Confluences 

2024, 48 p., 14,90 € 
979-10-401-1896-1 
Documentaire jeunesse 
 
À mi-chemin entre le livre-jeu et le documen-
taire, cet ouvrage remonte aux origines de 
l’Humanité et emmène le narrateur – et le 
lecteur – à la découverte des liens d’Homo 
sapiens avec les autres espèces. De manière 
originale, il aborde différentes caractéristiques 
qu’on croit être propres à l’être humain. 
Qu’est-ce qui le différencie? marcher sur deux 
jambes ? L’australopithèque, le gorille ou 
encore les oiseaux sont des bipèdes. Utiliser 
des outils ? La pieuvre sait se construire une 
armure en assemblant deux morceaux de noix 
de coco. Vivre en société ? Beaucoup d’ani-
maux ont développé des formes de vie sociale. 
Les fourmis Matabele par exemple soignent 
leurs congénères blessées au combat contre 
des termites. Et savez-vous que pour appren-
dre à chanter ou à parler, les oisillons et les 
bébés humains passent par les mêmes 
étapes? Homo sapiens est un animal parmi les 
animaux. 
 
 

L’Incroyable 
Aventure  
des nombres 
De Carina Louart 
Illustrations  
de Joanna Rzezak 
Éditions Actes Sud 
Jeunesse 

2023, 64 p., 17,50 € 
978-2-330-17179-7 
Documentaire jeunesse 
 
Une présentation de l’Histoire des nombres, 
de leur naissance en Mésopotamie à l’inven-
tion du zéro, en passant par l’apparition des 
premiers instruments de calcul et l’ordinateur. 
 
 

L’Incroyable 
Histoire  
de la Préhistoire 
De Jean-Paul Demoule 
(scénario), Benoist 
Simmat (scénario)  
et Lucas Landais 
(dessin) 

Éditions Les Arènes 
2025, 208p., 24,00 € 
979-10-375-1429-5 
Documentaire 
 
Une bande dessinée retraçant les origines de 
l’Homme pendant la Préhistoire, des proto-
humains comme Lucy aux Homo sapiens, en 
passant par le Néandertalien. 
 
 

Même pas bêtes ! : 
la reproduction, 
comparons 
l’Homme et l’animal 
De Farah Kesri  
et Michel Cymes 
Illustrations  
d’Anne Defréville 

Éditions Glénat Jeunesse 
2021, 72 p., 15,00 € 
978-2-344-04808-5 
Documentaire jeunesse 
 
Un documentaire consacré à la reproduction. 
Les auteurs comparent les caractéristiques 
animales et humaines, à travers des problé-
matiques telles que la durée de gestation d’un 
éléphant, l’adolescence chez les animaux ou 
encore l’âge de l’indépendance. 
 
 

UNE SÉLECTION D’OUVRAGES PROPOSÉE PAR L’ESPACE MENDÈS FRANCE

La Grande Aventure 
des nombres  
et du calcul 
De Jason Lapeyronnie 
Éditions Circonflexe 
2020, 63 p., 14,50 € 
978-2-37862-295-4 
Documentaire jeunesse 

 
Aux origines de l’espèce humaine, les chiffres 
n’existaient pas et «compter» ne signifiait rien. 
Mais nos sociétés se sont complexifiées et 
avec elles, les techniques de calcul. Nous 
avons appris à additionner, soustraire, multi-
plier puis diviser. Nous avons inventé un autre 
langage, commun à tous, fait de nombres et 
d’opérations mathématiques. Puis nous avons 
construit des machines pour nous aider… Des 
Mésopotamiens à nos jours, revivez l’incroya-
ble épopée des nombres et du calcul à travers 
l’histoire et les civilisations ! Un véritable 
voyage dans le temps, qui permettra aux plus 
jeunes de comprendre l’importance des 
mathématiques. 
 
 

La Grande Histoire 
de la vie :  
de nous jusqu’au 
Big Bang 
De Louise Vercors 
Illustrations  
d’Anne-Hélène 
Dubray 

Éditions de La Martinière Jeunesse 
2022, 48 p., 14,90 € 
979-10-401-1067-5 
Documentaire jeunesse 
 
Ponctué de joyeuses bandes dessinées, de 
légendes poétiques et d’anecdotes scienti-
fiques, ce livre nous emmène à contre-courant 
de l’Histoire, dans un grand voyage partant 
d’aujourd’hui et remontant aux origines de 
l’Univers. Double page après double page, sont 
abordés les différentes lignées humaines, 
l’évolution des mammifères, l’apparition et la 
disparition des dinosaures, les premières 
formes de vie sur Terre, le Système solaire, la 
Lune… jusqu’au Big Bang. 
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UNE SÉLECTION D’OUVRAGES PROPOSÉE PAR L’ESPACE MENDÈS FRANCE

L’Odyssée des gènes 
D’Évelyne Heyer 
Avec la collaboration 
de Xavier Müller 
Éditions Flammarion 
2020, 381 p., 22,90 € 
978-2-0814-2822-5 
Documentaire 

 
Une découverte de la paléogénétique ou 
l’analyse de l’ADN des fossiles. L’autrice fait 
parler la génétique de l’Homme de Néandertal 
et celle de l’Homme de Denisova et emmène 
le lecteur dans le sillage des premiers agri-
culteurs du croissant fertile. 
 
 

Le Peuple  
des humains :  
sur les traces 
génétiques  
des migrations, 
métissages  
et adaptations 
De Lluís Quintana-
Murci 

Éditions Odile Jacob 
2021, 336 p., 23,90 € 
978-2-7381-5513-9 
Documentaire 
 
D’où venons-nous ? Que sommes-nous ? Où 
allons-nous? C’est à ces questions universelles 
que répond ce livre. Lluís Quintana-Murci, 
biologiste franco-espagnol de renommée mon-
diale, nous convie à un grand voyage dans le 
temps et dans l’espace à la recherche de nos 
origines et de notre destinée. Il se fonde sur 
les outils puissants qu’offrent les sciences les 
plus récentes pour déchiffrer nos génomes et 
explorer leur diversité à travers les populations 
humaines, non seulement celles d’aujourd’hui, 
mais aussi, grâce aux vestiges fossiles, celles 
d’hier. Il retrace l’extraordinaire histoire du 
peuplement humain à travers le monde : de la 
sortie d’Afrique il y a plus de 60 000 ans au 
peuplement de la Polynésie il y a juste quel-
ques millénaires. 
 
 
 
 
 
 
 

Sur l’origine  
des espèces  
de Charles Darwin 
De Sabina Radeva 
D’après l’œuvre  
de Charles Darwin 
(Traduction de l’anglais 
– Royaume-Uni –  

par Didier da Silva) 
Hélium éditions 
2019, 64p., 16,90 € 
978-2-330-12471-7 
Documentaire jeunesse 
 
Un album documentaire pour découvrir 
l’histoire de L’Origine des espèces de Charles 
Darwin, qui en 1859 expliquait la théorie de 
l’évolution, à travers des anecdotes et des 
exemples du monde animal. 
 
 

La Terre et la vie : 
une histoire  
de 4 milliards 
d’années 
D’Anne Nédélec 
Éditions Odile Jacob 
2022, 352 p., 25,90 € 
978-2-7381-4821-6 
Documentaire 

 
Que nous apprennent les plus vieux minéraux 
terrestres? Où se trouvent les roches les plus 
anciennes? Comment la vie est-elle née dans 
l’océan ? Abondamment illustré pour faciliter 
la compréhension des phénomènes géolo-
giques, ce livre retrace l’histoire extraordinaire 
des quatre milliards d’années d’interactions 
entre la Terre et la vie. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mon manuel  
de généalogie 
pratique : faire  
ses recherches  
en archives  
ou par Internet 
De Marie-Odile 
Mergnac  
et Yann Guillerm 

Archives & Culture 
2024, 96 p., 12,90 € 
978-2-35077-439-8 
Documentaire 
 
Un guide pour débuter sa recherche généa-
logique, avec des outils pour effectuer des 
recherches généalogiques dans les archives 
ou sur Internet, ainsi que des témoignages. 
 
 

La Nouvelle 
Symphonie des 
étoiles : l’Humanité 
face au Cosmos 
De Sylvie Vauclair 
Éditions Odile Jacob 
2021, 304 p., 23,90 € 
978-2-7381-4988-6 
Documentaire 

 
Au terme d’un siècle de recherches passion-
nantes, le Cosmos s’est révélé bien plus 
proche de nous qu’on ne l’imaginait : d’infini et 
d’éternel, il en est venu, comme tout un 
chacun, à avoir une naissance, le Big Bang, et 
une évolution, qui a conduit à notre existence 
après quelques milliards d’années. Et s’il s’est 
peuplé de créatures aussi étranges que les 
trous noirs ou les ondes gravitationnelles, des 
milliers d’exoplanètes très semblables à notre 
Terre laissent entrevoir la possibilité d’une vie 
ailleurs. À la précision scientifique de l’astro-
physicienne s’adjoint ici la poésie des images 
pour conter la saga de l’origine de la lumière, 
de la matière et du vivant, cette fascinante 
« symphonie des étoiles » dont nous sommes 
issus. 
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UNE SÉLECTION D’OUVRAGES PROPOSÉE PAR L’ESPACE MENDÈS FRANCE

Tous des humains 
de la même 
famille ! : l’Homme 
et ses origines 
De Cristina Junyent 
Illustrations  
de Cristina Losantos 
(Traduction de 
l’espagnol – Espagne – 

par Nathalie Nédélec-Courtès) 
Éditions Glénat Jeunesse 
2022, 35 p., 14,90 € 
979-10-264-0382-1 
Documentaire jeunesse 
 
T’a-t-on déjà raconté ton Histoire ? Celle qui 
remonte bien avant toi, avant même que le 
monde que tu connais n’existe… Celle qui a vu 
l’Univers et notre Système solaire se créer, 
puis la Terre éclore, et les premières formes de 
vie l’habiter. Celle de nos origines et de la 
naissance de l’Humain. Quand notre espèce 
s’est-elle distinguée de nos ancêtres, les 
grands singes? D’où viennent les hommes, les 
femmes et les enfants qui ont peuplé la 
planète? Et comment d’individus isolés, ils se 
sont regroupés en familles ? Ensemble, 
remontons au commencement de la vie, 
marchons dans les premiers pas de l’Humanité 
afin de réaliser que nous sommes tous liés par 
une même origine. 
 
 

L’Univers & la vie 
De Véronique 
Bréchot  
et Michel Marcelin 
Éditions E/P/A 
2024, 240 p., 35,00 € 
978-2-37671-363-0 
Documentaire 

 
Une exploration des diverses questions autour 
des origines de la vie, de la naissance de 
l’Univers à l’étude du Système solaire et des 
exoplanètes. Les pistes étudiées en vue de 
découvrir s’il existe ou non une vie extra-
terrestre sont présentées. 
 
 
 
 
 
 

La Vie secrète  
des gènes 
D’Évelyne Heyer 
Avec la collaboration 
de Xavier Müller 
Illustrations d’Alice 
Mazel 
Éditions Flammarion 

2022, 258 p., 18,00 € 
978-2-08-028975-9 
Documentaire 
 
À travers une trentaine de chapitres illustrés, 
l’autrice narre la vie des gènes, de la dispa-
rition de Néandertal à l’isolement génétique 
des Basques, de la transition néolithique à la 
dégénérescence annoncée du chromosome Y 
en passant par la notion de race ou les 
différences entre les vrais jumeaux. 
 
 

Vivant ! 
De Guillaume Duprat 
Saltimbanque éditions 
2023, 48 p., 19,90€ 
978-2-37801-262-5 
Documentaire 
jeunesse 

 
C’est quoi la vie? D’où vient-elle et comment 
se transmet-elle ? La vie est en nous et tout 
autour de nous, mystérieuse, parfois si 
puissante et parfois si fragile. Le livre débute 
sur un petit test ludique : est-ce que la feuille 
d’un arbre est vivante ? Et une feuille de 
papier? Qu’en est-il du cheveu et de la plume? 
Puis il nous plonge dans l’origine de la vie 
selon les religions et selon les sciences en 
passant par le fonctionnement des cellules, la 
reproduction chez les humains et les animaux 
et la vie extraterrestre. On découvre ensuite 
toutes les facettes de la vie, à travers diffé-
rentes approches (scientifique, géologique, 
historique, culturelle, etc.). 
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18 contes  
de la naissance  
du monde 
De Françoise 
Rachmuhl 
Illustrations  
de Frédéric Sochard 
Éditions Flammarion 
Jeunesse 

2025, 128 p. 5,20 € 
978-2-0804-9083-4 
Documentaire jeunesse 
 
Des contes issus de diverses cultures et 
époques, racontant la naissance du monde, 
des Hommes, des astres et des animaux. 
 
 

«Aux origines  
du monde» 
Éditions Flies France 
20 € chaque ouvrage 
Documentaire 
 
« Aux origines du 
monde» est une collec-
tion des éditions Flies 
France proposant de 
nombreux ouvrages 

illustrés sur les contes et légendes de 
différents peuples et de différents pays : 
Contes et légendes de Suède, Contes et 
légendes des Balkans, Contes et légendes des 
Inuit, Contes et légendes du Japon, Contes et 
légendes de Bornéo… 
 
 

Et le cheval  
nous a été donné : 
légendes 
amérindiennes  
sur la création 
De C. J. Taylor 
(Traduction de l’anglais 
– Canada – par  
Michèle Boileau) 

Éditions Grandir 
1996, 40 p., 10 € 
2-84166-028-1 
Documentaire jeunesse 
 
Neuf contes traditionnels indiens proposés par 
l’artiste mohawk C. J. Taylor : comment les 
Algonquins, les Bellas Coolas, les Cheyennes, 
les Micmacs, etc., ont imaginé que l’Homme, 
les animaux et les plantes ont apparu. 
 
 

La Naissance  
du monde  
en cent épisodes 
De Bertrand Fichou 
Illustrations  
de Florent Grattery 
Éditions Bayard 
Jeunesse 

2020, 297 p., 20,90 € 
979-10-363-0490-3 
Documentaire jeunesse 
 
Une centaine de récits scientifiques et litté-
raires sur les origines de l’Univers, des astres 
et de la vie. L’évolution des espèces, la domes-
tication du feu par l’Homme et la création du 
langage sont également racontées. 
 
 

L’Odyssée  
des mythologies :  
la création du 
monde, les mythes 
grecs, nordiques, 
égyptiens, fons, 
incas, aztèques, 
chinois, japonais, 

indiens et maoris 
De Cécile Lecan 
Illustrations de Giulia Lombardo 
Fleurus éditions 
2022, 64 p., 14,95 € 
978-2-215-17992-4 
Documentaire jeunesse 
 
Présentation des mythes de dix civilisations 
liés à la création du monde. Avec, en fin 
d’ouvrage, une carte pour les situer. 
 
 

Le Zoo céleste : 
légendes et contes 
des étoiles 
D’Alison Lurie 
Illustrations  
de Monika Beisner 
(Traduction de l’anglais 
– États-Unis – par 

Céline Schwaller-Balaÿ) 
Éditions Rivages 
1996, 64 p., 7,65 € 
2-7436-0130-2 
Documentaire jeunesse 
 
Nos ancêtres voyaient toutes sortes de choses 
dans les étoiles, le plus souvent des animaux, 
des oiseaux et des poissons. Cet ouvrage 
rassemble des récits issus de ces visions qui 
proviennent des Balkans, d’Indonésie ou 
d’Amérique. 
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Aux sources de 
Tristes Tropiques : 
les carnets  
de terrain de Claude 
et Dina Lévi-Strauss 
(1935-1939) 
Sous la direction 
d’Emmanuel 

Désveaux, avec la collaboration  
de Paolo Giogà, Costantino Nicolizas  
et Camille Riverti 
Éditions de l’EHESS 
2025, 370 p., 25 € 
978-2-7132-3398-2 
Essai 
 
Entre 1935 et 1939, Claude Lévi-Strauss et sa 
première épouse Dina Dreyfus s’enfoncent dans 
les terres peu fréquentées du Mato Grosso,  
à la rencontre des peuples autochtones, ce qui 
sera relaté vingt ans plus tard dans Tristes 
Tropiques. De ces mois passés à leurs côtés 
subsistent des carnets de route, notes ethno-
graphiques et linguistiques, croquis ou clichés 
photographiques, ici présentés. 
 
 

Biologie  
de la personnalité : 
la construction  
de soi 
De Bernard 
Sablonnière 
Éditions Odile Jacob 
2025, 240 p., 22,90 € 
978-2-415-01206-9 

Documentaire 
 
L’auteur explore l’influence des gènes et du 
cerveau sur la personnalité, distinguant le 
tempérament, d’origine biologique, et le carac-
tère, modelé par l’environnement. Il examine 
le rôle des neurotransmetteurs, du microbiote 
et des influences extérieures, éclairant la 
complexité des traits psychologiques humains. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ève : 200 millions 
d’années d’évolution 
au féminin 
De Cat Bohannon 
(Traduction de l’anglais 
– États-Unis –  
par Odile Demange) 
Éditions Flammarion 

2025, 632 p., 25 € 
978-2-08-130996-8 
Documentaire 
 
L’évolution humaine est étudiée du point de 
vue du corps féminin, de la maternité à la 
ménopause, en passant par l’allaitement, les 
variations de la voix ou les méandres du 
cerveau. 
 
 

Histoire de la 
pensée écologique 
De Grégory Quenet 
Presses universitaires 
de France 
2025, 320 p., 17,90 € 
978-2-13-082945-4 
Essai 
 

Une analyse des fondements de la pensée 
écologique à travers laquelle l’auteur s’inté-
resse, d’une part, aux crises constitutives 
depuis le XIXe siècle, et, d’autre part, aux 
spécificités de cette idéologie. Selon lui, il est 
nécessaire de refonder les idées écologiques 
en les inscrivant dans le temps. 
 
 

Ninan : Tiohtiá:ke, 
Montréal 
De Michel Jean 
Points 
2025, 256 p., 8,40 € 
979-10-414-1394-2 
Roman 
 
Après avoir passé dix 
ans en prison pour avoir, 

dans un accès de rage, tué son père, un 
homme alcoolique et violent, Élie, un Innu 
québécois, se voit rejeté par les siens. Il prend 
alors la direction de Montréal, où il rejoint la 
communauté des sans-abris autochtones qui 
vivent au square Cabot, leur refuge au centre-
ville. Il y côtoie des êtres abîmés par la vie, 
entre alcool, rixes et solidarité. 
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L’ADN fantôme : 
quand l’invisible 
laisse des traces 
De Benjamin Allegrini 
Éditions Les Liens  
qui libèrent 
2025, 288 p., 22 € 
979-10-209-2293-9 
Documentaire 

 
Le domaine des sciences naturelles connaît 
une révolution sans précédent grâce à l’ADN 
environnemental. À partir d’échantillons préle-
vés dans les milieux naturels, les scientifiques 
sont désormais capables de saisir l’invisible et 
d’identifier tous les êtres vivants qui ont traver-
sé un milieu donné. L’auteur décrypte cette 
incroyable avancée qui change radicalement 
le rapport à la biodiversité. 
 
 

L’ADN fossile,  
une machine à 
remonter le temps : 
les tests ADN  
en archéologie 
De Ludovic Orlando 
Éditions Odile Jacob 
2021, 256 p., 22,90 € 
978-2-7381-5423-1 

Documentaire 
 
Le paléogénéticien présente la genèse et le 
développement de la génomique ainsi que ses 
applications à l’archéologie et à l’Histoire, per-
mettant d’éclairer l’évolution humaine, l’histoire 
évolutive des plantes et des animaux ainsi que 
la généalogie de l’ensemble des espèces du 
monde vivant grâce au séquençage génétique. 
L’usage et le mésusage politique de ces décou-
vertes sont également abordés. 
 
 

Un anthropologue 
dans ma famille : 
menez une enquête 
dont vos grands-
parents sont  
les héros 
D’Elsa Ramos 
Éditions Buchet-Chastel 
2024, 304 p., 22€ 

978-2-283-03893-2 
Documentaire 
 
Ce guide constitue un mode d’emploi pour 
reconstituer l’histoire de sa famille, offrant des 
techniques anthropologiques pour organiser 
l’enquête, recueillir les données, mener des 
entretiens et collecter des ressources. 
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Physique 
existentielle : guide 
scientifique sur  
les plus grandes 
questions de la vie 
De Sabine 
Hossenfelder 
(Traduction de l’anglais 
par Benoît Clénet) 

Les Belles Lettres 
2025, 308 p., 23 € 
978-2-251-45672-0 
Essai 
 
Aux questions philosophiques sur l’existence 
de l’Homme et de l’Univers, l’autrice apporte 
les réponses de la physique et de la science,  
à travers des résultats expérimentaux et des 
découvertes scientifiques. 
 
 

Pierre Bourdieu : 
genèse  
d’un sociologue 
De Victor Collard 
CNRS éditions 
2024, 446 p., 26 € 
978-2-271-14743-1 
Essai 
 

À partir d’entretiens et d’archives inédites, 
l’auteur retrace le parcours, les apprentis-
sages, les rencontres et les choix du socio-
logue français. Afin de contextualiser son 
itinéraire intellectuel, il dresse un état des 
lieux de la philosophie et de la sociologie  
du XXe siècle. 
 
 

Retracer l’Histoire 
du Système solaire 
D’Alessandro 
Morbidelli 
CNRS éditions 
2025, 74 p., 9 € 
978-2-271-15462-0 
Essai 
 

Une enquête dans laquelle l’astronome expose 
l’évolution des hypothèses sur la formation du 
Système solaire, de ses conditions initiales 
aux évolutions des différentes planètes. Il 
explique notamment la conception du modèle 
de Nice, qui a montré les conséquences des 
instabilités orbitales des planètes géantes, 
puis son abandon lorsqu’il s’est avéré 
défectueux. 
 
 

Le Ventre  
de la forêt 
De Marie-Hélène 
Poitras 
Éditions Cambourakis 
2024, 184 p., 18 € 
978-2-36624-912-5 
Roman 
 

Depuis des décennies, les hommes font régner 
leurs lois dans le village de Noirax. Le père 
Berthoumieux brigue la Mairie dans l’espoir de 
passer le relais à son fils Jeanty, de retour 
après l’échec de son mariage. Mais lorsque 
Aliénor, une jeune femme libre et obstinée, fait 
son entrée dans leur domaine de la Malmaison, 
les convictions masculines sont ébranlées et 
les femmes reprennent le pouvoir. 
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Nous, les humains : 
un voyage  
de 40000 ans  
aux origines  
de la conscience 
De Charles Foster 
Illustrations  
de Geoff Taylor 
(Traduction de l’anglais 

– Royaume-Uni – par Marie-Hélène Ray) 
Éditions Actes Sud 
2025, 448 p., 25 € 
978-2-330-19982-1 
Essai 
 
Une exploration de trois moments-clés de 
l’évolution de la conscience humaine, qui pose 
la question de savoir quel genre de créatures 
les humains étaient, sont et pourraient encore 
être. 
 
 

Le Passé à venir : 
repenser l’idée  
de génération 
De Tim Ingold 
(Traduction de l’anglais 
– Royaume-Uni –  
par Cyril Le Roy) 
Éditions du Seuil 

2025, 240 p., 18,90 € 
978-2-02-157694-8 
Essai 
 
Une critique de la vision des générations 
comme des cohortes successives : boomers, 
X, Y, Z, Alpha. L’auteur propose de revenir à 
une conception où les vies s’entrelacent, 
comme les fibres d’une corde. Ce changement 
de perspective éclaire différemment les enjeux 
contemporains : changement climatique, créa-
tion artistique, évolution du vivant ou encore 
pédagogie. 
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Beta …civilisations, 
vol.1 
De Jens Harder 
(Traduction  
de l’allemand  
par Stéphanie Lux) 
Éditions Actes Sud 
2014, 364 p., 38,50 € 
978-2-330-02818-3 

Bande dessinée 
 
Une bande dessinée qui livre une vision à la 
fois didactique et poétique des grandes civi-
lisations humaines de la Préhistoire et de 
l’Antiquité. 
 
 

La Dent  
de l’Iguanodon 
De Pol Cherici,  
Lisa Lugrin  
et Clément Xavier 
Éditions Flblb 
2025, 344 p., 23 € 
978-2-35761-367-6 

Bande dessinée 
 
Au XIXe siècle, en Angleterre. Mary Ann et 
Gideon Mantell, un couple passionné de 
fossiles, découvrent une dent géante évoquant 
un hippopotame mais datant de l’ère des 
reptiles, c’est-à-dire antérieure à l’apparition 
des mammifères. Leur enquête, qui bouscule 
les mœurs et les croyances de l’époque, les 
mène à la découverte des dinosaures. 
 
 

L’Encyclopédie  
des débuts  
de la Terre 
D’Isabel Greenberg 
Traduction de l’anglais 
– Royaume-Uni –  
par Stéphane Michaka) 
Éditions Casterman 

2015, 176 p., 24 € 
978-2-203-08852-8 
Bande dessinée 
 
Au commencement du monde, un garçon part 
à la recherche de la part manquante de son 
âme et se fait conteur pour surmonter les 
obstacles auxquels il se heurte. 
 
 

Et l’Homme  
créa les dieux 
De Joseph Béhé 
D’après l’essai  
de Pascal Boyer 
Éditions Futuropolis 
2021, 368 p., 36 € 
978-2-7548-0936-8 

Bande dessinée 
 
Des explications sur les religions, les raisons 
de leur invention et leur rôle dans la société 
qui se fondent sur des recherches en sciences 
du cerveau, en anthropologie, en psychologie 
et en biologie de l’évolution. 
 
 

Histoire  
de Jérusalem 
De Vincent Lemire 
(scénario) et 
Christophe Gaultier 
(dessin) 
Éditions Les Arènes 
2022, 256 p., 27 € 

979-10-375-0715-0 
Bande dessinée 
 
Une histoire de Jérusalem en dix chapitres, 
dont les scènes et dialogues proviennent  
de plus de deux cents sources publiées et 
d’archives inédites. 
 
 

L’Humain 
De Diego Agrimbau 
(scénario)  
et Lucas Varela 
(dessin, couleur) 
(Traduction de 
l’espagnol – Argentine – 
par Christilla Vasserot) 

Éditions Dargaud 
2019, 144 p., 24,50 € 
978-2-205-08047-6 
Bande dessinée 
 
Planète Terre, 500 000 ans dans le futur. 
Robert, un généticien envoyé dans le futur 
depuis l’ère humaine, a la mission de relancer 
la civilisation disparue depuis des milliers 
d’années. En se réveillant, il attend que June, 
sa femme, elle aussi envoyée dans le temps, 
le rejoigne, mais une erreur a fait arriver cette 
dernière cent ans trop tôt. 
 
 

In-Humus 
De Linnea Sterte 
(Traduction de l’anglais 
par Patrick Marcel) 
Éditions de la Cerise 
2018, 148p., 20 € 
978-2-918596-14-1 
Bande dessinée 

 
Des insectes, des animaux et des peuples 
anciens utilisent la dépouille d’une baleine 
millénaire comme refuge. 
Prix Artémisia (du dessin) 2019. 
 
 

Origines 
De Clay McLeod 
Chapman, Arash Amel, 
Lee Toland Krieger, 
Joseph Oxford,  
Jakub Rebelka 
(illustrations), 
Patricio Delpeche 
(couleurs)  

et Philippe Touboul (lettrage) 
(Traduction de l’anglais – États-Unis –  
par Philippe Touboul) 
404 éditions 
2025, 168p., 24,90 € 
979-10-324-0972-5 
Bande dessinée 
 
Mille ans après avoir causé l’éradication et le 
remplacement des Hommes par une intelli-
gence artificielle, David Adams se voit offrir 
une chance de sauver la race humaine. Chloé, 
une androïde qu’il a lui-même créée, tente de 
le ramener à la vie. Pour qu’une nouvelle forme 
d’humanité voit le jour, elle l’accompagne sur 
le chemin de sa mémoire. 
Avec un cahier graphique. 
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Retour  
à l’Éden 
De Paco 
Roca 
Éditions 
Delcourt 
2022, 184 p., 

23,75 € 
978-2-413-04820-6 
Bande dessinée 
 
Issue d’une famille modeste, Antonia est 
élevée dans une foi religieuse extrême et naïve 
par sa mère, Carmen. Elle connaît la précarité 
à la suite de la guerre civile espagnole, mais 
vit aussi des instants de bonheur, au cours de 
l’été 1946. L’histoire de la mère de l’auteur, 
entrecoupée de photographies issues de ses 
archives personnelles. 
 
 

Sapiens, tome 1 :  
La Naissance  
de l’Humanité 
De Yuval Noah Harari, 
avec la collaboration 
de David 
Vandermeulen 
et Daniel Casanave 

(dessin) 
Mise en couleur de Claire Champion 
Éditions Albin Michel 
2020, 248 p., 23,90 € 
978-2-226-44845-3 
Bande dessinée 
 
L’historien décrit comment l’espèce Homo 
sapiens a réussi à survivre et à dominer la 
planète. Ce premier volume porte sur les 
débuts de l’évolution humaine et les premiers 
hominidés, l’acquisition du feu, les grandes 
migrations et la disparition de Néandertal. 
L’auteur montre la spécificité de l’Homo 
sapiens, comme son sens de la coopération et 
sa capacité à créer de la fiction. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

L’Univers :  
créativité cosmique 
et artistique 
D’Hubert Reeves 
(scénario)  
et Daniel Casanave 
(dessin) 
Éditions Le Lombard 

2016, 72 p., 10 € 
978-2-8036-3639-6 
Bande dessinée 
 
Sous la forme d’une bande dessinée, un cours 
de cosmologie à la fois philosophique et 
scientifique pour comprendre la création de 
l’Univers. 
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Le Premier Amour 
D’Éric Stoffel 
(scénario)  
et Jack Manini 
(dessin, couleur) 
D’après l’œuvre  
de Marcel Pagnol 
Bamboo édition 

2025, 72 p., 16,90 € 
979-10-411-0136-8 
Bande dessinée 
 
À la Préhistoire, lors de la Fête du printemps, 
deux jeunes gens tombent amoureux l’un de 
l’autre, d’un amour exclusif. Proclamant leur 
droit à la monogamie, contraire à la loi de la 
tribu, ils sont chassés. Devenus errants, un 
ermite leur prodigue son enseignement. 
Adaptation en bande dessinée de ce scénario 
écrit au début des années 1940, inspiré de  
La Guerre du feu de J.-H. Rosny aîné. 
 
 

La Promesse  
du souffle 
D’Anne Idoux 
(scénario) et Carine 
Borgi (dessin) 
Éditions Rue de Sèvres 
2025, 144 p., 20 € 
978-2-8102-0827-2 

Bande dessinée 
 
Corée, 1442. Dal-Rae est une paysanne 
promise à une brute. Sa rencontre avec Kim 
Ban-Ryu, un jeune érudit en retraite près de 
son village, bouleverse son existence. Son 
intelligence, sa vivacité et les hasards de la vie 
font d’elle un des rouages essentiels au projet 
du roi Sejong : l’invention de l’alphabet coréen 
et sa diffusion. 
 
 

Racines 
De Lou Lubie 
Éditions Delcourt 
2024, 216 p., 25,50 € 
978-2-413-08274-3 
Bande dessinée 
 
Une bande dessinée 

évoquant le sexisme, le racisme et l’accep-
tation de soi à travers l’histoire de Rose, une 
fille métisse aux cheveux crépus qui préfé-
rerait avoir une chevelure toute lisse. 
Prix Ouest-France Quai des bulles 2024, prix 
Franceinfo de la BD d’actualité et de reportage 
2025. 
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16 métamorphoses 
d’Ovide 
D’Ovide, adapté par 
Françoise Rachmuhl 
Illustrations  
de Frédéric Sochard 
Éditions Flammarion 
Jeunesse 

2024, 178p., 4,90 € 
978-2-0804-5204-7 
Roman 
 
Ces seize contes, issus de l’œuvre d’Ovide, ont 
été réécrits dans une langue et un style 
adaptés aux enfants pour leur permettre de 
découvrir les aventures de grands person-
nages mythologiques tels qu’Hermaphrodite, 
Callisto, Nisus ou Icare. Avec un dossier sur les 
créatures monstrueuses en fin d’ouvrage. 
 
 

153 origines  
et histoires de mots 
en Poitou-Charentes 
et Vendée 
De Michel Gautier 
La Geste éditions 
2023, 330 p., 22 € 
979-10-353-2439-1 
Documentaire 

 
Une présentation de 153 mots de la langue 
poitevine-saintongeaise, de leurs origines parfois 
diverses et leur histoire. L’auteur s’éloigne de 
l’étude purement étymologique en évoquant 
leurs utilisations dans des contes, des chansons, 
la littérature orale comme écrite, les coutumes, 
les expressions, les proverbes, entre autres. 
 
 

Alma, tome 1 :  
Le Vent se lève 
De Timothée  
de Fombelle 
Illustrations  
de François Place 
Éditions Gallimard 
Jeunesse 
2020, 388 p., 19,90 € 

978-2-07-513910-6 
Roman jeunesse 
 
En 1786, Alma, 13 ans, quitte la vallée d’Afrique 
qui la protège du reste du monde pour partir 
seule à la recherche de son petit frère disparu. 
Pendant ce temps, à Lisbonne, le jeune Joseph 
Mars embarque clandestinement sur La Douce 
Amélie, l’imposant navire de traite du cruel 
capitaine Gardel. Il est en quête d’un immense 
trésor mais c’est Alma qu’il découvre. 
 

UNE SÉLECTION D’OUVRAGES PROPOSÉE PAR ALCA NOUVELLE-AQUITAINE

Une brève histoire 
du temps :  
du Big Bang  
aux trous noirs 
De Stephen W. 
Hawking 
Précédé d’un entretien 
avec Christophe Galfard 
(Traduction de l’anglais 
– Royaume-Uni –  

par Isabelle Naddeo-Souriau) 
Éditions Flammarion 
2020, 288 p., 7,50 € 
978-2-08-145201-5 
Essai 
 
Cosmologiste et physicien brillant, Stephen W. 
Hawking (1942-2018) occupe la chaire de 
mathématiques à l’université de Cambridge de 
1980 à 2009. Dans cet ouvrage, paru pour la 
première fois en 1988, il retrace les grandes 
théories du Cosmos depuis Galilée jusqu’à 
Einstein et expose les découvertes contempo-
raines des astrophysiciens. 
 
 

Le Chêne  
de Guernica 
De Gracianne Hastoy 
Éditions Cairn 
2023, 480 p., 10 € 
979-10-7006-197-8 
Roman 
 
Virgilio Orozabal, enfant 

de la ville de Guernica y Luno, au Pays basque 
espagnol, vit les bombardements meurtriers 
du 26 avril 1937 à la suite desquels la ville est 
rasée, puis il connaît l’exode en France. Du 
camp d’Argelès-sur-Mer à celui de Gurs, 
toujours guidé par l’amour de Gloria, Virgilio 
est prêt à tous les sacrifices pour retrouver le 
Pays basque cher à son cœur. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

L’Aube sera 
grandiose 
D’Anne-Laure 
Bondoux 
Illustrations  
de Coline Peyrony 
Éditions Gallimard 
Jeunesse 
2017, 304 p., 16,50 € 

978-2-07-066543-3 
Roman jeunesse 
 
Titania emmène sa fille Nine, 16 ans, dans une 
mystérieuse cabane au bord d’un lac afin de 
lui révéler des secrets sur sa vie. Durant toute 
la nuit, cette dernière écoute, suspendue à ses 
lèvres, l’histoire de sa famille, ses aventures et 
ses péripéties, drôles ou tragiques. 
Prix Vendredi 2017, Grand Prix des jeunes 
lecteurs de la Peep 2018. 
 
 

Bobigny 1972 
De Marie Gloris 
Bardiaux-Vaïente 
(scénario)  
et Carole Maurel 
(dessin, couleur) 
Éditions Glénat 
2024, 192 p., 26 € 

978-2-344-04566-4 
Bande dessinée 
 
En 1972, Marie-Claire Chevalier tombe enceinte 
après un viol. Elle est dénoncée par son propre 
agresseur pour avortement clandestin. Elle 
risque la prison et une forte amende. Sa mère, 
qui lui est venue en aide, est également jugée. 
L’avocate féministe Gisèle Halimi les défend et 
attaque les lois politiques et anti-abortives qui 
sévissent en France. 
Prix des lycées d’Angoulême 2025 (FIBD). 
 
 

Borderline love 
De Laurène Marx 
Éditions théâtrales 
2022, 102 p., 14 € 
978-2-84260-894-1 
Théâtre 
 
Dans ce monologue, une 

jeune femme se confie à une autrice et lui 
relate son parcours de vie comme une longue 
errance dont le point de départ est un cadre 
familial défaillant, entre un père misogyne et 
irascible et une mère effacée et malmenée par 
les hommes. Également violentée par ces der-
niers, la narratrice décrit ses amours borderline 
et se questionne sur la répétition des schémas. 
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Confession 
américaine 
D’Eddy L. Harris 
(Traduction de l’anglais 
– États-Unis –  
par Grace Raushl) 
Éditions Liana Levi 
2024, 96 p., 12 € 
979-10-349-0978-0 

Roman 
 
Après avoir réalisé que les enseignants, les 
dirigeants politiques et les prêcheurs de tous 
bords lui ont menti, l’auteur s’interroge sur ses 
origines, son lien aux États-Unis ou encore sur 
ses choix de vie, à la recherche d’une identité 
propre et en adéquation avec sa vision 
personnelle. 
 
 

Le Dessous des 
mots : pour jouer  
à cache-cache  
avec le grec  
et le latin 
De Denys Prache 
Illustrations  
de Nicole Claveloux 
Éditions Albin Michel 
Jeunesse 
2003, 37 p., 10,90 € 

2-226-14147-2 
Documentaire jeunesse 
 
Ancien rédacteur en chef pour la revue Okapi, 
Denys Prache explique de manière ludique 
l’origine grecque ou latine de plus de 150 mots 
français qui sont usités tous les jours. Avec 
des jeux et la définition grecque et latine de 
certains prénoms. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 UNE SÉLECTION D’OUVRAGES PROPOSÉE PAR ALCA NOUVELLE-AQUITAINE

Discours de l’origine 
des fontaines : 
ensemble quelques 
observations  
de la guarison  
de plusieurs grandes 
et difficiles maladies, 
faicte par l’usaige 
de l’eau médicinale 

des fontaines de Pougues en Nivernoys, 
par M. Anthoine du Fouilhoux Docteur 
en médecine, demeurant à Nevers, 
reveu et augmenté de nouveau. 
Item le traicté de la faculté & manière 
d’user de ladicte eau de Pougues, 
composé par M. Pidou, Docteur aussi 
en Médecine, lequel a esté imprimé 
d’autresfois à Paris 
D’Anthoine du Fouilhoux et Jean Pidoux 
Pierre Roussin 
1595, 121 p. 
Documentaire 
 
Jean Pidoux, né en 1550 à Poitiers et décédé 
le 25 août 1610 dans cette même ville, est un 
médecin français, conseiller médecin du roi 
Henri IV. Il introduit la douche en France et 
enrichit à cette occasion le vocabulaire français 
du mot français « douche », qui résulte de sa 
traduction de l’italien doccia. Dans cet ouvrage, 
il part à la source des eaux de Pougues, en 
Nivernais, pour comprendre et promouvoir 
leurs vertus curatives. Ainsi que d’autres traités 
scientifiques contemporains, le traité de Pidoux 
est rédigé en français, favorisant une diffusion 
étendue du savoir médical. 
Une réédition de 1603 est présente à la 
médiathèque François-Mitterrand de Poitiers, 
sous la cote RP12-21(2)DL. 
L’ouvrage est numérisé sur Gallica. 
 
 

Dolmens, menhirs, 
tumulus et pierres  
à légende  
en Charente 
De Jean-Sébastien 
Pourtaud 
Les Indes savantes 
2021, 270 p., 25 € 
978-2-84654-581-5 

Documentaire 
 
Un guide des monuments mégalithiques de 
Charente permettant de découvrir ces 
témoignages de l’art néolithique, érigés par 
centaines il y a plus de 6 000 ans. L’auteur 
répertorie, décrit et localise les sites ainsi que 
les toponymes suggérant l’existence d’un 
monument disparu. 
 

Les Échos de la forêt 
De Mathilde 
Souchaud 
Éditions théâtrales 
2022, 66 p., 10 € 
978-2-84260-885-9 
Théâtre 
 

Deux frères, leurs enfants et un de leurs petits-
fils se réunissent dans une maison au bord de 
l’océan. Très vite, des troubles apparaissent au 
sein de la famille, à cause d’un tabou. L’une 
des filles de Patrice, Sophie, est en effet née 
d’un adultère. Parallèlement à cela, la nature 
aussi est troublée. La famille voit mourir sous 
ses yeux plusieurs animaux, annonce de leur 
passage à l’animalité. 
 
 

En finir avec  
Eddy Bellegueule 
D’Édouard Louis 
Éditions du Seuil 
2014, 224 p., 19,50 € 
978-2-02-111770-7 
Roman 
 
Élevé dans une famille 

ouvrière pauvre de Picardie, Eddy subit les 
quolibets et la violence de ses camarades, de 
son père alcoolique et de sa mère revêche qui 
le trouvent trop efféminé. Lui-même finit par 
se poser la question de son homosexualité. 
 
 

L’Épreuve :  
Carlo Airoldi  
(1869-1929), 
impossible 
marathonien 
De Serge Airoldi 
Éditions Inculte 
2023, 192 p., 19,90 € 

978-2-36084-198-1 
Roman 
 
À travers le destin de Carlo Airoldi, coureur 
invétéré doté d’une volonté et d’une pugnacité 
hors pair, ce roman revisite le monde de l’effort 
et dresse en arrière-plan le portrait d’une 
Europe au bord du gouffre. 
Prix Jules-Rimet 2023. 
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L’Étymologie  
avec Pico Bogue, 
vol.1 
De Dominique Roques 
(scénario) et Alexis 
Dormal (scénario, 
dessin, couleur) 
Éditions Dargaud 

2018, 160 p., 17,95 € 
978-2-205-07846-6 
Bande dessinée jeunesse 
 
Le personnage de la série Pico Bogue explique 
avec humour les origines de certains mots. Il 
révèle l’histoire de la langue française, tantôt 
étonnante, tantôt amusante. 
 
 

Les Gardiennes 
D’Ernest Pérochon 
La République  
des Lettres 
2022, 376 p., 21 € 
978-2-8249-1493-0 
Roman 
 

Au temps de la Première Guerre mondiale, 
Hortense Misanger, 58 ans, propriétaire 
terrienne dans la Vienne, s’occupe de son 
exploitation avec l’aide d’une employée de la 
ville voisine, Francine. Cette dernière, fille de 
l’Assistance, est la témoin de nombreuses 
aventures. dans ce roman, l’auteur des Creux 
de maisons illustre la vie de quelques femmes, 
sœurs ou mères de soldats, gardiennes 
veillant sur le troupeau, la terre et le logis. Prix 
Goncourt 1920, le roman connaît plusieurs 
rééditions, dont une récente en format poche. 
 
 

Genre queer :  
une autobiographie 
non binaire 
De Maia Kobabe 
Traduction de l’anglais 
– États-Unis –  
par Anne-Charlotte 
Husson) 
Éditions Casterman 

2022, 238 p., 19 € 
978-2-203-22432-2 
Bande dessinée 
 
L’auteurice relate son parcours, son coming 
out auprès de ses proches ainsi que le 
cheminement qui lui a permis de s’identifier 
comme une personne non binaire et asexuelle. 
Alex Awards 2020 (lecteurs ados et adultes), 
Stonewall Book Award 2020 (Israel Fishman 
Non-fiction Award “Honor Books”). 
 

La Horde  
du contrevent 
D’Alain Damasio 
Éditions La Volte 
2024, 528 p., 24 € 
978-2-37049-222-7 
Roman 
 

La ville d’Aberlaas est située à l’extrémité d’un 
univers soumis aux vents, soufflant toujours 
dans le même sens. La caste des Hordon-
nateurs y forme des enfants pour les envoyer 
jusqu’à la source du vent. Les vingt-trois mem-
bres de la 34e horde, tous chargés d’une tâche 
précise, racontent tour à tour l’expédition. 
 
 

Maï et Mouna 
De Béatrice Castaner 
Serge Safran éditeur 
2024, 144 p., 16,90 € 
978-2-487304-00-0 
Roman 
 
Maï et Mouna sont 
sœurs jumelles, métis-

ses franco-burkinabées, et partagent leur 
temps entre les deux pays. En France, elles 
rencontrent Gabrielle, une archéologue qui a 
une grande influence sur elles. Fusionnelles 
durant leur enfance, la relation entre les deux 
sœurs change à la mort de leur mère, après 
laquelle Maï disparaît en laissant une lettre à 
Mouna. 
 
 

Mémoires  
d’outre-tombe,  
tome 1 
De François-René  
de Chateaubriand 
Eugène et Victor 
Penaud frères 
1849, 380 p. 
Essai 
 

Mémoires d’outre-tombe de François-René de 
Chateaubriand est une œuvre majeure de la 
littérature autobiographique du XIXe siècle. 
Dans cette première partie, l’auteur retrace 
son enfance, sa jeunesse et ses premières 
expériences. Chateaubriand évoque sa famille, 
ses souvenirs d’enfance en Bretagne, ainsi que 
son éducation. 
L’ouvrage est numérisé sur Gallica. 
 
 

Métisse, et alors? 
Patricia Houéfa Grange 
Éditions L’Iconoclaste 
2023, 96p., 14 € 
978-2-37880-381-0 
Roman 
 
Témoignage personnel 

de l’autrice sous forme poétique, présenté 
comme une enquête sur ses origines. Elle 
convoque ses ancêtres pour traiter du passé 
et du racisme, et embrasse de fait la condition 
de millions de personnes. 
 
 

Mimo sur la trace 
des dinos : 
l’intégrale 
D’Isabelle Dethan 
(scénario),  
Ronan Allain (texte) 
et Mazan (dessins) 
Eidola éditions 

2024, 72p., 18 € 
979-10-90093-49-2 
Documentaire jeunesse 
 
Il y a 140 millions d’années, Mimo, petit dino-
saure à plumes, découvre un monde féroce. 
Deux histoires inspirées par les fouilles 
menées à Angeac-Charente et à Ban Kalum,  
au Laos, complétées par un bestiaire de ces 
dernières. 
 
 

L’Origine du mal 
De José Carlos 
Somoza 
(Traduction de 
l’espagnol – Espagne – 
par Marianne Millon) 
Éditions Actes Sud 
2021, 320 p., 23,80 € 
978-2-330-15610-7 
Roman 

 
Dans les années 1950, alors que l’Algérie est 
en ébullition et que le Maroc a des velléités 
d’indépendance, deux jeunes phalangistes 
vivent une histoire d’amitié et de trahison dans 
le protectorat espagnol de Tétouan, au cœur du 
Rif occidental. Soixante-dix ans plus tard, un 
manuscrit resurgit chez un libraire madrilène, 
qui rétablit la vérité sur cette histoire. 
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Où s’adosse le ciel 
De David Diop 
Éditions Julliard 
2025, 368 p., 22,50 € 
978-2-260-05730-7 
Roman 
 
À la fin du XIXe siècle, 
Bilal Seck s’apprête à 

rentrer à Saint-Louis du Sénégal après un 
pèlerinage à La Mecque. Il réchappe miracu-
leusement à une épidémie de choléra qui 
décime alors la région puis prend la route de 
Djenné, marchant dans les pas d’Ounifer, 
grand prêtre d’Osiris qui caressait le rêve de 
libérer son peuple du joug de Ptolémée. 
 
 

Petit Pays 
De Gaël Faye 
Éditions Grasset 
2016, 217 p., 18 € 
978-2-246-85733-4 
Roman 
 
Burundi, 1992. Gabriel 
a 10 ans. Il vit dans un 

confortable quartier d’expatriés avec son père 
français, entrepreneur, sa mère rwandaise et 
sa petite sœur Ana. Alors que le jeune garçon 
voit ses parents se séparer, la guerre civile se 
profile et, par vagues successives, la violence 
envahit le quartier. 
Prix du roman Fnac 2016, Prix du premier 
roman 2016, Prix Goncourt des lycéens 2016. 
 
 

Retour à Reims 
De Didier Eribon 
Éditions Fayard 
2009, 252 p., 18,30 € 
978-2-213-63834-8 
Essai 
 
De retour à Reims, sa 
ville natale, Didier Eribon 

se replonge dans son enfance et son adoles-
cence, se redécouvre fils d’ouvrier et recons-
titue le milieu ouvrier dans lequel il a grandi.  
Il analyse son parcours et le rôle qu’a joué son 
homosexualité, élaborant une théorie du sujet 
qui permet de penser la multiplicité de nos 
expériences. 
 
 

Sauveur & fils, 
saison 1 
De Marie-Aude Murail 
L’École des loisirs 
2016, 328 p., 17,50 € 
978-2-211-22833-6 
Roman jeunesse 
 
Sauveur Saint-Yves, psy-

chologue clinicien, essaye de tirer d’affaire des 
enfants comme Margaux, 14 ans, qui se taillade 
les bras, Cyrille, 9 ans, qui fait encore pipi au 
lit, ou Gabin, 16 ans, qui joue toute la nuit aux 
jeux vidéo et sèche l’école. Occupé par les 
problèmes des autres, il oublie son fils, Lazare, 
8 ans, sur qui pèse un secret. 
Lauréat des Pépites lecteurs France Télévi-
sions 2016 (Grands). 
 
 

Walicho 
De Sole Otero 
(Traduction de 
l’espagnol – Argentine – 
par Anne Plantagenet) 
Éditions Çà et là 
2024, 376 p., 28 € 
978-2-36990-405-2 
Bande dessinée 

 
Neuf histoires mettant en scène trois sœurs 
dotées de pouvoirs magiques, de la période 
coloniale au XXIe siècle. Des récits qui dénon-
cent, entre autres sujets, les violences sexuelles 
au sein de l’Église et le patriarcat. 
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