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Alimentation : du silex à la fourchette

EN NORD NOUVELLE-AQUITAINE



Quoi de plus fédérateur que 
l’alimentation ?

La table est par excellence un lieu de convivialité. Dans cette 
édition d’Images de sciences, sciences de l’image coordonnée 
par l’Espace Mendès France, les documentaires éclairent les
enjeux de l’alimentation en mobilisant toutes les sciences : 
anthropologie, géopolitique, économie, histoire (comment 
l’agriculture a révolutionné le régime alimentaire, et joué
un rôle crucial dans l’évolution physique, génétique et
cognitive des humains).
Merci aux intervenants qui se déplacent dans 38 communes. 
Ils sont issus de structures et d’univers variés :
musées d’Angoulême, Bougon et Lussac-les-Châteaux, 
diététiciens, École de la Mer, Campus régional de l’alimentation, 
laboratoire PALEVOPRIM - CNRS de l’université de Poitiers, 
diverses associations, etc.
Merci au réseau des lieux de diffusion : collèges, lycées, 
médiathèques, universités populaires de Niort et de Thouars,
et, c’est nouveau, un EREA et un IME, ainsi que l’école primaire 
et la Maison de santé d’Aunac-sur-Charente qui diffuseront 
successivement un film pour les enfants, puis un autre pour  
les adultes.
Ouverte sur le monde, la programmation fait aussi la part belle
aux acteurs locaux : un documentaire célèbre la solidarité à l’œuvre 
dans une épicerie sociale de Poitiers, un autre, réalisé par l’association 
rochelaise Blutopia, explore les alternatives à la pêche
et l’agriculture intensives. 
De la tomate au poisson, du blé aux algues, sans oublier les insectes : 
les propositions, étonnantes ou gourmandes, sont toujours alléchantes ! 

Mariannig Hall
Directrice générale de l’Espace Mendès France
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La cuisine 
de la Préhistoire : Sapiens, 
le chasseur cueilleur
2022 - 52 minutes

Réalisateur : Charles-Antoine de Rouvre
Production : Grand Angle Productions, 
co-production Arte

La cuisine 
du Néolithique : 
Sapiens, l’agriculteur
2023 - 52 minutes

Réalisateur : Charles-Antoine de Rouvre
Production : Grand Angle Productions, 
co-production Arte
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Depuis la nuit des temps, se nourrir est une 
des préoccupations premières de l’humanité. 
Aujourd’hui, de nouvelles techniques permettent 
de découvrir et de comprendre des facettes de nos 
ancêtres, jusque-là totalement méconnues. 
Ces recherches apportent de nouvelles 
connaissances sur leur métabolisme, leur nutrition 
et leurs techniques de "cuisine" bien avant 
l’apparition de l’agriculture.
Au-delà de fournir au corps l’énergie pour survivre, 
l’alimentation a en réalité largement contribué à 
faire de notre espèce ce qu’elle est aujourd’hui 
dans le domaine de l’anatomie, de la génétique et 
de nos habitudes sociales.
Que mangeaient nos ancêtres de la Préhistoire ? 
Comment préparaient-ils leurs repas et 
conservaient-ils leur nourriture ? 

Comment au Néolithique la naissance de 
l’agriculture et de l’élevage a-t-elle provoqué une 
révolution dans l’alimentation de nos ancêtres ? 
Pourquoi ce changement brutal va-t-il d’abord 
mettre en danger la santé de l’humanité ?
Comment ce nouveau régime alimentaire aura lui 
aussi des conséquences majeures sur l’évolution 
anatomique, génétique et cognitive de l’humain ? 
Quels rôles la naissance d’une culture culinaire, 
d’un savoir dans la préparation et la conservation 
des mets, ont-ils joué dans ce processus ?

Projections
* reservées aux scolaires

* Mardi 18 novembre à 14h 

Salle Art et culture à Aigrefeuille-d’Aunis (17)

vendredi 28 novembre à 19h 
Médiathèque du Moulin l’Abbé
à La Mothe-Saint-Héray (79) 

Samedi 29 novembre à 16h 
Le Silo à Monts-sur-Guesnes (86) 

Samedi 29 novembre à 17h30 

Médiathèque de Secondigny (79)

* Mercredi 10 décembre à 10h

Lycée Nelson Mandela à Poitiers (86)

* Vendredi 12 décembre à 13h 
 École primaire Les Ondines 
à Aunac-sur-Charente (16)

Projections

Vendredi 21 novembre à 15h 
Médiathèque de Roumazières-Loubert 
Terres-de-Haute-Charente (16)

Mercredi 3 décembre à 20h 
Cinéma Le Majestic à Montmorillon (86)

ALIMENTATION 
HISTOIRE



Fruits de mer, 
de la mer à l’assiette
2019 - 52 minutes

Réalisateur : Hervé Corbière
Production : GA

En France, près de dix kilos de fruits de mer 
par personne sont consommés chaque année. 
Mais, derrière cet engouement, nous en savons 
relativement peu sur ces produits, que ce soit sur la 
façon dont ils sont pêchés, élevés et conditionnés, 
ou sur ce qu’il se passe entre l’océan et notre 
table. Nous partons à la rencontre des pêcheurs 
et éleveurs qui se surpassent pour répondre à la 
demande toujours plus importante des Français.
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Y’avait quoi à la cantine ?
2020 - 52 minutes

Réalisatrice : Valérie Simonet
Production : Comic Strip
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Rien de tel que de manger pendant un mois à la 
cantine pour savoir ce que les écoliers trouvent 
dans leur assiette.
La réalisatrice Valérie Simonet, elle-même mère 
de deux enfants, a tenté l’expérience, face caméra. 
Elle a invité des enfants, des parents et des experts 
à déguster avec elle des plateaux-repas fabriqués 
dans la gigantesque cuisine centrale de Marseille, 
qui alimente quotidiennement toutes les écoles 
publiques de la ville.
Autour de ces déjeuners partagés, le film pose 
la question de la mission de la cantine : nourrir, 
certes, mais aussi éduquer au bien manger et aux 
enjeux alimentaires de demain. Il interroge aussi les 
alternatives à une cuisine industrielle : comment se 
faire entendre des élus et favoriser une agriculture 
locale ? Une enquête documentaire à la recherche 
de solutions viables.

Projections
* reservée aux scolaires

* Lundi 17 novembre à 10h 
Collège Eugène Fromentin 
à La Rochelle (17)

Vendredi 28 novembre à 18h 
Salle des fêtes 
de Saint-Saturnin-du-Bois (17)

Projections
* reservées aux scolaires

* Vendredi 21 novembre à 9h30 
ESAT ACTEA Bressandière 
à Châtillon-sur-Thouet (79)

* Jeudi 11 décembre à 9h 
Collège Arthur Rimbaud 
à Latillé (86)

* Vendredi 12 décembre à 14h 
EREA à Puymoyen (16)

ALIMENTATION



L’Empire de l’or rouge
2016 - 68 minutes

Réalisateurs : Jean-Baptiste Malet et Xavier Deleu
Production : Little Big Story

Fruit pour le botaniste, légume pour le douanier, baril 
pour le trader. En moins d’un siècle, la tomate est 
devenue un aliment incontournable de l’alimentation 
humaine. Transformées en usine, conditionnées en baril 
de concentré, ces tomates circulent d’un continent à 
l’autre. Trois grandes puissances de la tomate : 
les États-Unis, la Chine et l’Italie, se livrent concurrence.
Le rouge du coulis et du ketchup - de la pizza et du 
hamburger - nous relate une histoire méconnue du 
capitalisme agro-industriel, qui s’avère être aux origines 
de la globalisation. Des cueilleurs ouïgours du Xinjiang 
en Chine aux magnats de la tomate californienne, des 
industriels italiens aux producteurs africains, l’histoire 
de la tomate d’industrie et sa division internationale du 
travail contemporain, nous offrent un récit inattendu 
mettant à nu la complexité de notre monde.

Récompenses : Prix tournesol, FFV Festival du Film Vert, Genève, 
Suisse 2018
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Le blé, 
l’autre arme de Poutine
2023 - 52 minutes

Réalisateur : Vincent de Cointet
Production : Zed
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La Russie et l’Ukraine fournissent à elles deux plus d’un 
quart du blé mondial. En déclarant la guerre à son voisin, 
Vladimir Poutine se sert du "pétrole doré" comme d’une 
arme géopolitique. Plongée dans les méandres d’une 
crise alimentaire internationale sans précédent. À la base 
de notre alimentation, le blé est consommé chaque 
jour par trois milliards de personnes dans le monde. Si 
sa production ne concerne qu’un petit nombre de pays, 
son importation et sa consommation sont planétaires. La 
demande, en perpétuelle croissance, 
se heurte aux effets du changement climatique, 
à l’augmentation des coûts de transport et de 
production. Résultat : le prix ne cesse de grimper. 
Alors que le Kremlin s’est retiré de l’accord signé pour 
permettre à l’Ukraine d’exporter son blé via la mer Noire, 
la menace de pénuries, de crises sociales et politiques 
continue de planer.
À qui profite ce "food power" ? 
Comment redessine-t-il les rapports géopolitiques ? 
Et quelles en sont les conséquences ?

Projections
* reservée aux scolaires

* Vendredi 28 novembre à 14h

Cinéma Le Méliès à Melle (79)

Mardi 9 décembre à 20h30 
Station T à Thouars (79)

Projection
* reservée aux scolaires

* Mardi 25 novembre à 13h30 
Lycée Réaumur à Poitiers (86)

ALIMENTATION
GÉOPOLITIQUE ET ÉCONOMIE

* 



Ça bouge 
pour l’alimentation
2017 - 61 minutes

Réalisateur : Mathias Lahiani
Production : On passe à l’acte

Face aux scandales alimentaires, 
aux prises de conscience des 
enjeux environnementaux et à la 
dégradation de la santé publique, des 
citoyens s’organisent et, avec l’appui 
de décideurs engagés, ouvrent de 
nouvelles voies.
Ce documentaire présente ainsi de 
joyeuses solutions : relancer le goût, 
respecter l’environnement, consommer 
les produits de saison locaux, éduquer à 
l’alimentation, etc.
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De l’assiette à l’océan
2024 - 52 minutes

Réalisateur : Julien Challandes
Production : Blutopia
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Projections
* reservées aux scolaires

* Mardi 18 novembre à 15h 
Lycée de la Mer et du Littoral 
à Bourcefranc-le-Chapus (17)

Jeudi 20 novembre à 20h 

Bibliothèque de Beaumont-Saint-Cyr (86)

* Vendredi 21 novembre à 9h30 

Cinéma La Margelle à Civray (86)

* Jeudi 27 novembre à 13h45 
Collège Isaac de Razilly 
à Saint-Jean-de-Sauves (86)

Jeudi 27 novembre à 20h30 

Espace des arts à Fors (79)

Lundi 1er décembre à 19h 
Médiathèque de Genouillé (17)

Projections 
* reservées aux scolaires

* Jeudi 13 novembre à 15h30 
Lycée des métiers jean Caillaud 
à Ruelle-sur-Touvre (16)

* Jeudi 4 décembre à 10h 

Lycée Marcel Dassault à Rochefort (17)

* Jeudi 4 décembre à 14h 
Lycée de l’Image et du Son 
à Angoulême (16)

Jeudi 4 décembre à 19h 
Médiathèque municipale 
de L’Isle-d’Espagnac (16)

Samedi 6 décembre à 15h 
Médiathèque de Cognac (16)

* Lundi 8 décembre à 10h 
Lycée Bellevue à Saintes (17)

Vendredi 12 décembre à 19h 

Salle des fêtes de Landrais (17)

ALIMENTATION
CHANGEMENT DE COMPORTEMENT

On part à la rencontre de scientifiques, 
d’activistes, d’entrepreneurs, de femmes 
et d’hommes politiques, afin de montrer 
comment la pêche, l’élevage industriel, 
l’usage de pesticides et d’engrais chimiques, 
et le transport de marchandises modifient 
les équilibres naturels et menacent les 
écosystèmes marins.
Bien sûr, on ne s’arrête pas au constat. 
On fait émerger un nouveau récit. On montre 
qu’il est possible de limiter les problèmes 
en faisant les bons choix, à tous les niveaux. 
Parce que oui, on peut tous se faire plaisir 
en mangeant sans détraquer l’océan !



FOOD 3.0 - Bio Food 
Épisode 2
2017 - 43 minutes

Réalisateurs : Jean-Baptiste Erreca 
et Guilhem Rondot
Production : Cie des Taxis Brousse
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Projections
* reservées aux scolaires

* Vendredi 28 novembre à 9h 

Collège Pierre et Marie Curie à Niort (79)

Vendredi 28 novembre à 18h30 
Salle des fêtes Mornac-sur-Seudre (17) 

Vendredi 28 novembre 19h 

Mairie de Dissay (86)

Vendredi 28 novembre à 20h30 
Centre culturel de Montemboeuf (16)

* Mardi 2 décembre à 13h30 

Médiathèque L’Alpha à Angoulême (16)

* Vendredi 5 décembre à 10h30 

Collège Pierre de Ronsard à Poitiers (86)

Samedi 6 décembre à 18h 
Bibliothèque de Forges (17) 

Vendredi 12 décembre à 18h30 
École primaire Les Ondines 
à Aunac-sur-Charente (16) 

Projections
* reservées aux scolaires

* Mardi 18 novembre à 10h30 
Lycée Pierre André Chabanne
à Chasseneuil-sur-Bonnieure (16) 

* Jeudi 27 novembre à 14h 

Lycée Louise Michel à Ruffec (16)

Jeudi 27 novembre à 19h 
Centre de ressources Médi@-Tech
à Saint-Loup-Lamairé (79)

* Lundi 8 décembre à 10h30
Collège Beauregard à La Rochelle (17)

ALIMENTATION
SANTÉ

Manger pour 
aller mieux
2018 - 55 minutes

Réalisatrice : Sylvie Deleule
Production : Bellota

Comprendre l’importance d’une alimentation 
équilibrée sur la santé et le bien-être est un 
sujet au cœur de toutes les préoccupations 
aujourd’hui. Mais la nutrition est un sujet 
complexe. Face à la profusion des régimes 
et à l’étendue des études contradictoires, 
la confusion règne du côté du grand public.
La démarche est de comprendre 
scientifiquement les vertus de telle ou telle 
pratique, et de vérifier leur solidité auprès de 
chercheurs travaillant sur ces sujets.

Certains préconisent un retour au vrai, à la culture de 
proximité qui respecte les terroirs et la nature. Mais est-
ce suffisant pour nourrir tout le monde ? Pour substituer 
les protéines animales, certains préconisent même la 
consommation d’algues et d’insectes...
Passer du dégoût au (bon) goût, sacré défi pour les criquets 
et autres larves de farine, qui ont pour avantage d’être une 
mine de protéines !
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ALIMENTATION
DE DEMAIN



FOOD 3.0 - Franken Food
Épisode 3
2017 - 43 minutes

Réalisateurs : Jean-Baptiste Erreca et Guilhem Rondot
Production : Cie des Taxis Brousse

L’augmentation des populations et des niveaux de vie dans 
certains pays comme l’Inde et la Chine fait que le besoin de 
protéines est tel, et surtout la viande, que des pays comme la 
Chine se lancent dans les manipulations génétiques, clonages, 
etc. Si l’Europe interdit ces recherches, les États-Unis n’hésitent 
pas, et ont lancé le premier animal génétiquement modifié sur
le marché. Est-ce si sécurisé que cela ?

Le début de la faim
2023 - 55 minutes

Réalisatrice : Ketty Rios Palma
Production : Ego Productions
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En France, on ne meurt pas de faim mais on a 
faim. Cette faim qui ébranle le quotidien, pousse 
au repli sur soi et à la perte de confiance, Chloé 
la voit tous les jours dans l’épicerie sociale et 
solidaire Cap Sud qu’elle coordonne à Poitiers.
Maman solo, elle déploie une énergie 
débordante pour que le manque et la honte 
fassent place à la convivialité et à la solidarité ! 
Pour que Sabrina, Laurent, Lucie, Malik et 
tous les autres puissent entrer dans l’épicerie 
sans baisser les yeux et y trouver de quoi 
manger dignement.

Sélections et distinctions : 2024, Festival du film d’action 
sociale - Rencontres documentaires de l’IRTS de 
Lorraine, Nancy (France), Compétition Regard étudiant 
& Compétition Regard public

Projection
* reservée aux scolaires

* Jeudi 11 décembre à 10h25
Collège Pierre Bodet 
à Angoulême (16) 

Projections
* reservée aux scolaires

Vendredi 21 novembre à 18h 
Maison des associations
de Saint-Pierre-la-Noue (17)

* Lundi 24 novembre à 14h 
Cinéma Le Familia à Jonzac (17)

Jeudi 11 décembre à 18h30 
Médiathèque de Niort (79) 

C
ré

d
it 

: L
a 

C
o

m
p

ag
n

ie
 d

e
s 

Ta
xi

 B
ro

u
ss

e

ALIMENTATION
SOCIOLOGIE



LES LIEUX
en Nouvelle-Aquitaine

* projections réservées 
aux scolaires 

16 
CHARENTE
* Lycée des métiers 
Jean Caillaud  
Ruelle-sur-Touvre
Jeudi 13 novembre à 15h30

De l’assiette à l’océan 
Avec Vincent Thareau, 
médiateur scientifique et 
animateur en agroécologie.

* Lycée Pierre André 
Chabanne  
Chasseneuil-sur-Bonnieure 
Mardi 18 novembre à 10h30 

Food 3.0 vol 2 Bio Food 
Avec Marie-Line Huc 
et Noëlle Jouvin, 
diététiciennes-nutritionnistes, 
membres de l’association 
l’Atelier du placard.

Médiathèque 
39 rue du 8 mai  
Roumazières-Loubert 
Terres-de-Haute-Charente 
Vendredi 21 novembre à 15h 
La cuisine du 
Néolithique : Sapiens, 
l’agriculteur 
Avec Marie-Line Huc 
et Coralie Torriani, 
diététiciennes-nutritionnistes, 
membres de l’association 
l’Atelier du placard.

* Lycée Louise Michel
Ruffec 
Jeudi 27 novembre à 14h 

Food 3.0 vol 2 
Bio Food 
Avec Marie-Line Huc 
et Noëlle Jouvin, 
diététiciennes-nutritionnistes, 
membres de l’association 
l’Atelier du placard.

Centre culturel 
29 bis Grand rue 
Montemboeuf 
Vendredi 28 novembre à 20h30 

Manger pour aller 
mieux 
Avec Coralie Torriani, 
diététicienne-nutritionniste, 
membre de l’association 
l’Atelier du placard.

* Médiathèque L’Alpha 
Angoulême 
Mardi 2 décembre à 13h30  
Manger pour aller 
mieux 
Avec Alexandre Dutrey, 
président de l’association 
Régalade.

* Lycée de l’Image et 
du Son 
Angoulême 
Jeudi 4 décembre à 14h 

De l’assiette à l’océan 
Avec Vincent Thareau, 
médiateur scientifique et 
animateur en agroécologie.

Médiathèque 
5 rue de la Résistance 
L’Isle-d’Espagnac 
Jeudi 4 décembre à 19h 

De l’assiette à l’océan 
Avec Vincent Thareau, 
médiateur scientifique et 
animateur en agroécologie.

Médiathèque 
10 rue du Minage 
Cognac
Samedi 6 décembre à 15h 

De l’assiette à l’océan 
Avec Alexandre Dutrey, 
président de l’association 
Régalade.

* Collège Pierre Bodet 
Angoulême
Jeudi 11 décembre à 10h30

Food 3.0 vol 3 
Franken Food
Avec Vincent Thareau, 
médiateur scientifique et 
animateur en agroécologie.

* École primaire 
Les Ondines 
Aunac-sur-Charente 
Vendredi 12 décembre à 13h 

La cuisine de la 
préhistoire : Sapiens, 
le chasseur cueilleur 
Avec Laurent Crépin, 
conservateur du 
musée d’Angoulême, 
responsable des collections 
paléontologiques et 
archéologiques.

* EREA 
Puymoyen
Vendredi 12 décembre à 14h

Y’avait quoi 
à la cantine ? 
Avec le personnel du self 
de l’établissement.

École primaire 
Les Ondines 
Aunac-sur-Charente 
Vendredi 12 décembre à 18h30 

Manger pour aller 
mieux 
Avec Coralie Torriani, 
diététicienne-nutritionniste, 
membre de l’association 
l’Atelier du placard, et 
Tiffany Lault, diététicienne.
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17
CHARENTE-
MARITIME
 
* Collège Eugène 
Fromentin 
La Rochelle 
Lundi 17 novembre à 10h 

Fruits de mer, de la mer 
à l’assiette 
Avec un animateur de 
l’École de la mer.

* Salle art et culture
Aigrefeuille-d’Aunis 
Mardi 18 Novembre à 14h 

La cuisine de la 
Préhistoire : Sapiens, 
le chasseur cueilleur 

* Lycée de la Mer et 
du Littoral 
Bourcefranc-le-Chapus 
Mardi 18 novembre à 15h 

Ça bouge pour 
l’alimentation 
Avec Céline Mougard, 
consultante et formatrice 
en santé environnementale, 
conceptrice du jeu Toute 
une santé !

Maison des 
associations
Rue du Château d’eau 
Saint-Pierre-la-Noue
Vendredi 21 novembre à 18h 

Le début de la faim
Avec Cécile Gioan, 
directrice du Centre 
Intercommunal d’Action 
Sociale.

* Cinéma Le Familia 
Jonzac
Lundi 24 novembre à 14h

Le début de la faim 

Salle des fêtes
Rue des écoles 
Mornac-sur-Seudre
Vendredi 28 novembre à 18h30 

Manger pour aller 
mieux
Avec un représentant 
du Campus régional de 
l’alimentation.

Médiathèque 
16 rue des Forgerons 
Genouillé
Lundi 1er décembre à 19h

Ça bouge pour 
l’alimentation 
Avec un représentant 
du Campus régional de 
l’alimentation.

* Lycée polyvalent 
Marcel Dassault 
Rochefort 
Jeudi 4 décembre à 10h

De l’assiette à l’océan 
Avec Malaury Morin,
co-fondatrice et chargée
de campagnes de Blutopia.

Bibliothèque 
1 place de la Mairie 
Forges 
Samedi 6 décembre à 18h 

Manger pour aller 
mieux 
Avec Benoît Manceau, 
coordinateur de l’association 
La Buissonnante à Bressuire.

* Lycée Bellevue 
Saintes
Lundi 8 décembre à 10h 

De l’assiette à l’océan 
Avec Julien Challandes, 
co-fondateur de Blutopia et 
réalisateur du film.

* Collège Beauregard
La Rochelle 
Lundi 8 décembre à 10h30

Food 3.0 vol 2 Bio Food 
Avec Céline Mougard,
consultante et formatrice
en santé environnementale,
conceptrice du jeu Toute
une santé !

Salle des fêtes
Place de la Mairie
Landrais 
Vendredi 12 décembre à 19h 

De l’assiette à l’océan 
Avec Léandre Bouffard, 
chargée de communauté et 
d’animation chez Blutopia, 
et Alice Bricard, chargée 
de mission PCAET et PAT, 
service environnement / 
transition énergétique et 
écologique, Communauté 
de communes Aunis-Sud.
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DEUX-
SÈVRES
 
* ESAT ACTEA 
Bressandière 
Châtillon-sur-Thouet 
Vendredi 21 novembre à 9h30 

Y’avait quoi 
à la cantine ? 
Avec un membre du 
personnel de la filière 
restauration de l’Adapei 79.

Centre de ressources 
Médi@-Tech 
32 rue de la Grille 
Saint-Loup-Lamairé 
Jeudi 27 novembre à 19h 

Food 3.0 vol 2 Bio Food 
Avec Benoît Manceau, 
coordinateur de l’association 
La Buissonnante à Bressuire.

Espace des arts
22 rue de la Mairie
Fors
Jeudi 27 novembre à 20h30 

Ça bouge dans 
l’alimentation 
Avec Vincent Thareau, 
médiateur scientifique et 
animateur en agroécologie.

* Collège Pierre et 
Marie Curie 
Niort 
Vendredi 28 novembre à 9h 

Manger pour aller 
mieux 
Avec Vincent Thareau, 
médiateur scientifique et 
animateur en agroécologie.

* Cinéma Le Méliès 
Melle 
Vendredi 28 novembre à 14h

L’empire de l’or rouge 
Avec Vincent Thareau, 
médiateur scientifique et 
animateur en agroécologie.

Bibliothèque 
26 rue de la Mairie 
Saint-Saturnin-du-Bois 
Vendredi 28 novembre à 18h 

Fruits de mer, de la mer 
à l’assiette 
Avec Vincent Gayet, 
enseignant en aquaculture, 
lycée de la Mer et 
du Littoral.

Médiathèque 
16 rue du Pont-l’Abbé 
La Mothe-Saint-Héray
Vendredi 28 novembre à 19h 

La cuisine de la 
Préhistoire : Sapiens, 
le chasseur cueilleur 
Avec Gildas Merceron, 
directeur de recherche 
CNRS, PALEVOPRIM, UMR 
7262-CNRS-INEE, université 
de Poitiers.

Médiathèque 
21 rue de l’Anjou 
Secondigny 
Samedi 29 novembre à 17h30 

La cuisine de la 
Préhistoire : Sapiens, 
le chasseur cueilleur 
Avec Laurent Crépin, 
conservateur du 
musée d’Angoulême, 
responsable des collections 
paléontologiques et 
archéologiques.

Station T 
1 rue Danton 
Thouars 
Mardi 9 décembre à 20h30 

L’empire de l’or rouge 
Avec Vincent Thareau, 
médiateur scientifique et 
animateur en agroécologie.
Organisée par l’université 
citoyenne du Thouarsais.

Médiathèque
1 boulevard Main 
Niort
Jeudi 11 décembre à 18h30

Le début de la faim 
Avec Stéphanie Auger, 
directrice Soli’Niort. 
En partenariat avec l’université 
populaire du Niortais.
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VIENNE

Bibliothèque 
1 bis rue Haute 
Beaumont-Saint-Cyr 
Jeudi 20 novembre à 20h 

Ça bouge pour 
l’alimentation 
Avec Florence Urbaniak, 
diététicienne-nutritionniste.

* Cinéma La Margelle 
Civray 
Vendredi 21 novembre à 9h30 

Ça bouge pour 
l’alimentation 
Avec Olivette Béleteau, 
diététicienne-nutritionniste.

* Lycée Réaumur 
Poitiers 
Mardi 25 novembre à 13h30 

Le blé, l’autre arme 
de Poutine 
Avec Vincent Thareau, 
médiateur scientifique et 
animateur en agroécologie.

* Collège 
Isaac de Razilly 
Saint-Jean-de-Sauves 
Jeudi 27 novembre à 13h45 

Ça bouge pour 
l’alimentation 
Avec Olivette Béleteau, 
diététicienne-nutritionniste.

Mairie 
240 rue de l’Église 
Dissay 
Vendredi 28 novembre à 19h 

Manger pour aller 
mieux 
Avec Florence Urbaniak, 
diététicienne-nutritionniste.

Le Silo 
7 La Gare
Monts-sur-Guesnes 
Samedi 29 novembre à 16h 

La cuisine de la 
Préhistoire : Sapiens, 
le chasseur cueilleur 
Avec François Debrabant, 
responsable du musée 
Préhistoire, Lussac-les-
Châteaux.

Cinéma Le Majestic 
52 boulevard de Strasbourg 
Montmorillon
Mercredi 3 décembre à 20h 

La cuisine du 
Néolithique : Sapiens, 
l’agriculteur
Avec Gaëtan Bourgeois, 
médiateur scientifique au 
musée des Tumulus de 
Bougon. 
Organisée par la MJC Claude 
Nougaro de Montmorillon.

* Collège 
Pierre de Ronsard 
Poitiers 
Vendredi 5 décembre à 10h30 

Manger pour aller 
mieux 
Avec Florence Urbaniak, 
diététicienne-nutritionniste.

* Lycée 
Nelson Mandela
Poitiers
Mercredi 10 décembre à 10h

La cuisine de la 
Préhistoire : Sapiens, 
le chasseur cueilleur 
Avec Delphine Sauze, 
médiatrice scientifique au 
musée des Tumulus de 
Bougon.

* Collège 
Arthur Rimbaud 
Latillé 
Jeudi 11 décembre à 9h

Y’avait quoi 
à la cantine ? 
Avec Julien Courseau, 
responsable de la 
restauration scolaire 
et son équipe.
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Remerciements 
Stéphanie Auger, directrice Soli’Niort

Olivette Béleteau, diététicienne-nutritionniste

Léandre Bouffard, chargée de communauté 
et d’animation de Blutopia

Gaëtan Bourgeois, médiateur scientifique au 
musée des Tumulus de Bougon

Alice Bricard, chargée de mission PCAET et 
PAT, service environnement / transition
énergétique et écologique, Communauté de 
communes Aunis-Sud

Julien Challandes, co-fondateur de Blutopia 
et réalisateur

Julien Courseau, responsable de la restauration 
scolaire, et son équipe

Laurent Crépin, conservateur musée 
d’Angoulême, responsable des collections
paléontologie et archéologie

François Debrabant, responsable du musée 
Préhistoire à Lussac-les-Châteaux

Alexandre Dutrey, président de l’association 
Régalade

L’École de la mer

Vincent Gayet, enseignant en aquaculture au 
lycée de la Mer et du Littoral

Cécile Gioan, directrice du Centre 
Intercommunal d’Action Sociale

Marie-Line Huc, diététicienne-nutritionniste, 
membre de l’association l’Atelier du placard

Noëlle Jouvin, diététicienne-nutritionniste, 
membre de l’association l’Atelier du placard

Tiffany Lault, dietéticienne

Benoît Manceau, coordinateur de l’association 
La Buissonnante à Bressuire

Gildas Merceron, directeur de recherche 
CNRS, PALEVOPRIM, UMR 7262-CNRS-INEE, 
université de Poitiers

Malaury Morin, co-fondatrice et chargée de 
campagnes de Blutopia

Céline Mougard, consultante et formatrice en 
santé environnementale, conceptrice du jeu 
Toute une santé !

Delphine Sauze, médiatrice scientifique au 
musée des Tumulus de Bougon

Coralie Torriani, diététicienne-nutritionniste, 
membre de l’association l’Atelier du placard

Florence Urbaniak, diététicienne-nutritionniste

Vincent Thareau, médiateur scientifique et 
animateur en agroécologie

Et aussi le Campus régional de l’alimentation 
et les personnels de la filière restauration de 
l’Adapei 79, du collège de Latillé et du self
de l’EREA de Puymoyen.

POUR LES FILMS

Adav Europe projections
Blutopia
Eco-projections
Gad-Grand Angle distribution
Les beaux docs production
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